


Содержание 

1.Общиеположения 

2.Целевойраздел 

2.1.Пояснительнаязаписка 

2.2.ОбщаяхарактеристикаАООПУО(вариант1) 

2.3.Планируемыерезультатыосвоенияобучающимисяслегкойумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)адаптированнойосновной  

общеобразовательнойпрограммы 

2.3.1.Языкиречеваяпрактика 

2.3.2.Математика 

2.3.3.Естествознание 

2.3.4.Искусство 

2.3.5.Физическаякультура 

2.3.6.Труд(технология) 

2.4.Системаоценкидостиженияобучающимисясумственнойотсталостью 

планируемых результатов освоения АООП УО (вариант 1) 

3.Содержательныйраздел 

Программыучебныхпредметов 

3.1.Русскийязык 

3.2.Чтение 

3.3.Речеваяпрактика 

3.4.Математика 

3.5.Мирприродыичеловека 

3.6.Музыка 

3.7.Рисование(изобразительноеискусство) 

3.8.Адаптивнаяфизическаякультура 

3.9.Ручной труд 

3.10.Программаформированиябазовыхучебныхдействий 

3.11.Рабочаяпрограммавоспитания 

3.12.Программакоррекционнойработы 

3.13.Коррекционныекурсыдляобучающихсяслегкойумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) 

3.13.1.Логопедическиезанятия 

3.13.2.Психокоррекционныезанятия 

3.13.3.Ритмика 

3.14.Планвнеурочнойдеятельности 

4.Организационныйраздел 

4.3.Календарныйпланвоспитательнойработы 

4.1.Учебныйплан 

4.2.Календарныйучебныйграфикна2024-2025учебныйгод 

4.3.Планвнеурочнойдеятельности 

4.4.Календарныйпланвоспитательнойработы 

4.5.Системаусловийреализацииадаптированнойосновнойобщеобразовательной 

программыобразованияобучающихсяслегкойумственнойотсталостью 

4.6.КонтрользасостояниемсистемыусловийреализацииАООПобразования 

обучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

(вариант1) 



1. Общиеположения 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(далее -АООПУО)разработанав 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и ФАООП УО.  

Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., 

регистрационный N 35850). 

Содержание АООП УО МОБУ «Трудовая СОШ» представлено учебно-методической 

документацией (учебный план, календарный учебный график, рабочие программы учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, рабочая программа воспитания, 

календарный план воспитательной работы), определяющей единые для Российской Федерации 

базовые объем и содержание образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограмма МОБУ «Трудовая 

СОШ»(далее― АООП) образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) ― это общеобразовательная программа, адаптированная 

для этой категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, и обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию. 

Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограммаобразованияобучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разработана в соответствии с 

требованиямифедеральногогосударственногообразовательного стандарта(далее ―Стандарт) 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Восновуразработки АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интел- 

лектуальными нарушениями) заложены дифференцированный и деятельностный подходы.  

Дифференцированный подход к построению АООП для обучающихся с легкой умстве- 

нной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предполагает учет их особых обра- 

зовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения 

содержания образования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 

обеспечиваетразнообразиесодержания,предоставляяобучающимсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать индивидуальный потенциал 

развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования с 

учетом специфики развития личности обучающегося с умственной отсталостью (ин- 

теллектуальными нарушениями). 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) школьного 

возраста определяется характером организации доступной им деятельности (предметно- 

практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности 

обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования.  

Для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

приданиерезультатамобразованиясоциальноиличностнозначимогохарактера; 
прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, 

возможность их продвижения в изучаемых предметных областях;  
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существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 

деятельности и поведения; 

обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формированиябазовыхучебныхдействий,которыеобеспечиваютнетолькоуспешноеусвоение 

некоторыхэлементовсистемынаучныхзнаний,уменийинавыков(академическихрезультатов), нои 

преждевсегожизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности.  

В основу АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) положены следующие принципы: 

принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический 

характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской 

Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность 

системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и 

воспитанников и др.); 

принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, 

обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего 

развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

принцип практической направленности, предполагающий установление тесных связей 

между изучаемым материалом и практической деятельностью обучающихся; формирование 

знаний и умений, имеющих первостепенное значение для решения практико ориентированных 

задач; 

принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у обучающихся 

нравственных представлений (правильно/неправильно; хорошо/плохо и т. д.) и понятий, 

адекватных способов поведения в разных социальных средах; 

онтогенетическийпринцип; 

принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на всех этапах 

обучения: от младшего до старшего школьного возраста; 

принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие внутренних 

взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными областями и учебными 

предметами, входящими в их состав; 

принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий содержание 

предметных областей и результаты личностных достижений; 

принцип учета особенностей психического развития разных групп обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий возможность 

овладенияобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)всеми 

видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами 

познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и н ормативным 

поведением; 

принциппереносаусвоенныхзнанийиуменийинавыковиотношений,сформированныхв 

условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что позволяет обеспечить 

готовностьобучающегосяксамостоятельнойориентировкеиактивнойдеятельностивреальном 

мире; 

принципсотрудничествассемьей. 

 

2. Целевойраздел 

2.1. Пояснительнаязаписка 

АООПобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)МОБУ 

«Трудовая СОШ» включает целевой, содержательный и организационный разделы. 

АООПУО(вариант1)адресованаобучающимсяслегкойумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 



Цель реализации АООП УО (вариант 1) образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - создание условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих 

усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации образовательной 

организацией АООП предусматривает решение следующих основных задач: 

овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных 

компетенций; 

формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности 

(нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовнонравственными и социокультурными 

ценностями; 

достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей;  

выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями),через организацию ихобщественнополезной 

деятельности, проведения спортивно-оздоровительной работы, организацию художественного 

творчества с использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая 

организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, 

творческих соревнований; 

участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной 

среды. 

 

2.2. Общая характеристика АООП УО (вариант 1), разработанной с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Организация должна обеспечить требуемые для обучающихся условия обучения и 

воспитания с учетом имеющихся у них нарушений, в том числе нарушений слуха, зрения, 

опорно-двигательного аппарата, расстройств аутистического спектра. 

АООП УО (вариант 1) включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Сроки реализации АООП УО (вариант 1) для обучающихся с умственной отсталостью 

составляют (интеллектуальными нарушениями) 9 - 13 лет. 

Цель АООП НОО этапа состоит в формировании основ предметных знаний и умений, коррекции 

недостатков психофизического развития обучающихся. 

На данном этапе организуется первый дополнительный класс, деятельность которого 

направлена на решение диагностико-пропедевтических задач: 

выявить индивидуальные возможности каждого обучающегося, особенности его 

психофизического развития, оказывающие влияние на овладение учебными умениями и 

навыками; 

сформировать у обучающихся физическую, социально-личностную, коммуникативную и 

интеллектуальную готовность к освоению АООП; 

сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, в разных формах 

группового и инд 

обогатитьзнания обучающихся о социальноми природноммире, опытвдоступныхвидах 

детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, ручной труд, игра).  



2.3. Планируемыерезультатыосвоенияобучающимисяслегкойумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) адаптированной основной общеобразовательной 

программы 

. Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью АООП 

оцениваются как итоговые на момент завершения образования. 

Освоениеобучающимися АООП УО(вариант1)предполагаетдостижениеимидвухвидов 

результатов: личностных и предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования - введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.  

Личностные результаты освоения АООП УО (вариант 1) образования включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, 

социально значимые ценностные установки. 

КличностнымрезультатамосвоенияАООПУО(вариант1)относятся: 
1) осознаниесебякакгражданинаРоссии;формированиечувствагордостизасвоюРодину; 

2) воспитаниеуважительногоотношениякиномумнению,историиикультуредругих 

народов; 

3) сформированностьадекватныхпредставлений особственныхвозможностях, онасущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) овладениесоциально-бытовыминавыками,используемымивповседневнойжизни; 

6) владениенавыкамикоммуникацииипринятыминормамисоциальноговзаимодействия, в 

том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными компетенциями, 

использование доступных информационных технологий для коммуникации;  

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятиеи освоение социальной роли обучающегося, проявлениесоциальнозначимых 

мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной организации; 

формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 

единстве природной и социальной частей; 

11) воспитаниеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 
12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально- 

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других 

людей; 

13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивацииктворческомутруду,работенарезультат,бережномуотношениюкматериальными 

духовным ценностям; 

14) проявлениеготовностиксамостоятельнойжизни. 

Предметные результаты освоения АООП УО (вариант 1) образования включают 

освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, 

готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной 

отсталостьюнеявляютсяосновнымкритериемприпринятиирешенияопереводеобучающегося в 

следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых 

достижений. 

Предметныерезультаты освоенияАООПобучающихсяслегкойумственнойотсталостью 



разных нозологических групп (глухих, слабослышащих и позднооглохших, слепых, 

слабовидящих, с НОДА, РАС) могут дифференцироваться в зависимости от особенностей 

сенсорной, речевой, двигательной и эмоционально-волевой сферы обучающихся. 

АООП УО (вариант 1) определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с 

умственной отсталостью. Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными 

обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к получению ими 

образования по этому варианту программы. В том случае, если обучающийся не достигает 

минимальногоуровняовладенияпредметнымирезультатамиповсемилибольшинствуучебных 

предметов, то по рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия 

родителей (законных представителей) образовательная организация может перевести 

обучающегося на обучение по индивидуальному плану или на АООП (вариант 2).  

 

2.3.1. Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Язык и речевая практика" на конец обучения в младших классах (IV 

класс). 

Минимальныйуровень: 

различениегласныхи согласныхзвуков и букв; ударных и безударных согласных звуков; 

оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости - мягкости; 

делениесловнаслогидляпереноса; 

списываниепослогамицелымисловамисрукописногоипечатноготекста с 

орфографическим проговариванием; 

записьподдиктовкусловикороткихпредложений(2-4слова)сизученными орфограммами; 

обозначение мягкости итвердостисогласных звуков на письме гласными буквами и буквой "ь" 

(после предварительной отработки); 

дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки; 

составлениепредложений,восстановлениевнихнарушенногопорядкасловсориентацией  

насериюсюжетныхкартинок; 

выделениеизтекстапредложенийназаданнуютему; 

участиевобсуждениитемытекстаивыборазаголовкакнему; 

осознанноеиправильноечтениетекставслухпослогамицелымисловами; пересказ 

содержания прочитанного текста по вопросам; 

участиевколлективнойработепооценкепоступковгероевисобытий; выразительное 

чтение наизусть 5 - 7 коротких стихотворений; 

формулировкапросьбижеланийсиспользованиемэтикетныхсловивыражений; 

участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями;  

восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы педагогического работника по 

их содержанию с опорой на иллюстративный материал; 

выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с опорой на образец 

чтения педагогического работника; 

участиевбеседахнатемы,близкиеличномуопытуобучающегося; 

ответынавопросыпедагогическогоработникапосодержаниюпрослушанныхи(или) 

просмотренных радио- и телепередач. 

Достаточныйуровень: 

различениезвуковибукв; 

характеристика гласных и согласныхзвуков с опорой на образец и опорную схему; 

списываниерукописногоипечатноготекстацелымисловамисорфографическим 

проговариванием; 

записьподдиктовкутекста,включающегословасизученнымиорфограммами(30-35 



слов); 

дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и грамматическому 

значению (название предметов, действий и признаков предметов);  

составление и распространение предложений, установление связи между словами с 

помощью педагогического работника, постановка знаков препинания в конце предложения 

(точка, вопросительный и восклицательный знак); 

делениетекстанапредложения; 

выделение темы текста (о чем идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, 

подходящего по смыслу; 

самостоятельная запись 3 - 4 предложений из составленного текста после его анализа; 

чтениетекстапослепредварительногоанализавслухцелымисловами(сложныепо 

семантикеиструктуреслова -послогам)ссоблюдениемпауз,ссоответствующимтономголоса и 

темпом речи; 

ответы на вопросы педагогического работника по прочитанному тексту; 

определениеосновноймыслитекстапослепредварительногоегоанализа; 

чтениетекста молча свыполнением заданий педагогического работника;  

определениеглавныхдействующихлицпроизведения;элементарнаяоценкаихпоступков; 

чтениедиалоговпоролямсиспользованиемнекоторыхсредствустнойвыразительности 

(послепредварительногоразбора); 
пересказ текста по частям с опорой на вопросы педагогического работника, картинный план 

или иллюстрацию; 

выразительноечтениенаизусть7-8 стихотворений; 

понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов истихотворений;ответы на 

вопросы; 

пониманиесодержаниядетскихрадио-и телепередач, ответынавопросыпедагогического 

работника; 

выборправильныхсредствинтонациисопоройнаобразецречипедагогическогоработника и 

анализ речевой ситуации; 

активноеучастиевдиалогахпотемамречевыхситуаций; 

высказываниесвоихпросьбижеланий;выполнениеречевыхдействий(приветствия,прощания, 

извинения), используя соответствующие этикетные слова и выражения;  

участиевколлективномсоставлениирассказаилисказкипотемамречевыхситуаций; составление 

рассказов с опорой на картинный или картинно-символический план. 

 

2.3.2. Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Математика" на конец обучения в младших классах (IVкласс). 

Минимальныйуровень: 

знание числового ряда 1- 100 в прямом порядке; откладывание любых чисел в пределах 

100, с использованием счетного материала; 

знаниеназванийкомпонентовсложения,вычитания,умножения,деления; 

понимание смысла арифметических действий сложения ивычитания, умножения и деления(на 

равные части). 

знаниетаблицыумноженияоднозначныхчиселдо5; 

пониманиесвязитаблицумноженияиделения,пользованиетаблицамиумноженияна печатной 

основе для нахождения произведения и частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

знаниеиприменениепереместительногосвойствасложенияиумножения;  

выполнение устныхи письменных действий сложения и вычитаниячисел в пределах100; 

знаниеединиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

различениечисел,полученныхприсчетеиизмерении,записьчисла,полученногопри  

измерениидвумямерами; 



пользованиекалендаремдляустановленияпорядкамесяцеввгоду,количествасутокв месяцах; 

определениевременипочасам(однимспособом); 

решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических задач; 

решениесоставныхарифметическихзадачвдвадействия(спомощьюпедагогического 

работника); 

различение замкнутых,незамкнутых кривых,ломаных линий;вычисление длиныломаной; 

узнавание,называние,моделированиевзаимногоположения двухпрямых,кривыхлиний, 

фигур,нахождениеточкипересечениябезвычерчивания; 

знаниеназванийэлементов четырехугольников;вычерчиваниепрямоугольника(квадрата) с 

помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью педагогического 

работника); 

различениеокружностиикруга,вычерчиваниеокружностиразныхрадиусов. 

Достаточныйуровень: 

знаниечисловогоряда1-100впрямомиобратномпорядке; 

счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами в 

пределах 100; 

откладываниелюбыхчиселвпределах100сиспользованиемсчетногоматериала; 

знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;  

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления 

(на равные части и по содержанию), различение двух видов деления на уровне практических 

действий; знание способов чтения и записи каждого вида деления;  

знаниетаблицыумножениявсех однозначныхчиселичисла10;правила умножениячисел 1 и 

0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на 

печатной основе для нахождения произведения и частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

знаниеиприменениепереместительногосвойствосложенияиумножения; 

выполнение устныхи письменных действий сложения и вычитаниячисел в пределах100; 

знаниеединиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

различениечисел,полученныхприсчетеиизмерении,записьчисел,полученныхпри  

измерениидвумямерами(сполнымнаборомзнаковвмелкихмерах); 

знаниепорядкамесяцеввгоду,номеровмесяцевотначалагода,умениепользоваться календарем 

для установления порядка месяцев в году, знание количества суток в месяцах;  

определениевременипочасамтремяспособамисточностьюдо1мин; 

решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических задач; 

краткая запись, моделирование содержания, решение составных арифметических задач в  

двадействия; 

различение замкнутых,незамкнутых кривых,ломаных линий;вычисление длиныломаной; 

узнавание,называние,вычерчивание,моделированиевзаимногоположениядвухпрямыхи 

кривыхлиний,многоугольников,окружностей,нахождениеточкипересечения; 

знаниеназванийэлементовчетырехугольников,вычерчиваниепрямоугольника(квадрата) с 

помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге; 

вычерчиваниеокружностиразныхрадиусов,различениеокружностиикруга. 

 

2.3.3. Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Естествознание" на конец обучения в младших классах (IV класс). 

Минимальныйуровень: 

представленияоназначенииобъектовизучения; 

узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппам(видо-родовыепонятия); 



называниесходных объектов, отнесенных к одной и той жеизучаемой группе; 

представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе; 

знаниетребованийкрежимудняобучающегосяипониманиенеобходимостиего 

выполнения; 

знаниеосновныхправилличнойгигиеныивыполнениеихвповседневнойжизни; ухаживание 

за комнатными растениями, кормление зимующих птиц; 

составление повествовательного или описательного рассказа из 3 - 5 предложений об 

изученных объектах по предложенному плану; 

адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных 

ситуациях,адекватноеповедениевклассе,в образовательнойорганизации,наулицевусловиях 

реальной или смоделированной учителем ситуации. 

Достаточныйуровень: 

представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем 

мире; 

узнаваниеиназываниеизученных объектоввнатуральномвидев естественных условиях; 

отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппамсучетомразличныхоснованийдля 

классификации; 

развернутаяхарактеристикасвоегоотношениякизученнымобъектам; 

знание отличительных существенных признаков групп объектов; 

знание правил гигиены органов чувств; 

знание некоторых правил безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 

готовностькиспользованиюполученныхзнанийприрешенииучебных,учебно-бытовыхи 

учебно-трудовых задач. 

ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление желания 

рассказать о предмете изучения или наблюдения; 

выполнение задания без текущего контроля педагогического работника (при наличии 

предваряющегоиитоговогоконтроля),оценкасвоейработыидругихобучающихся,проявление к 

ней ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы;  

проявлениеактивностиворганизациисовместнойдеятельностииситуативномобщениис 

обучающимися; адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; 

соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 

выполнение доступных природоохранительных действий; 

готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно- 

бытовых и учебно-трудовых задач. 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов 

по предметной области "Искусство" на конец обучения в V классе. 

Минимальныйуровень: 

знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений, их свойств, 

назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований при работе с 

ними; 

знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы предмета; 

знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: "изобразительная  

поверхность", "точка", "линия", "штриховка", "пятно", "цвет"; 

пользованиематериаламидлярисования,аппликации,лепки; 

знаниеназванийпредметов,подлежащихрисованию,лепкеиаппликации; 

знаниеназванийнекоторыхнародныхинациональныхпромыслов,изготавливающих игрушки: 

"Дымково", "Гжель", "Городец", "Каргополь"; 

организациярабочегоместавзависимостиотхарактеравыполняемойработы; 

следование при выполнении работы инструкциям педагогического работника; 

рациональная организация своей изобразительной деятельности; планирование работы; 



осуществление текущего и заключительного контроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и 

аппликации (вырезание и наклеивание); 

рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению предметов 

несложной формы и конструкции, передача в рисунке содержания несложных произведений в 

соответствии с темой; 

применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками с целью 

передачи фактуры предмета; 

ориентировка в пространстве листа, размещение изображения одного или группы 

предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности;  

адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета, 

получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета; 

узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных 

предметов и действий. 

определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений; 

представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании(труба, баян, гитара); 

пениесинструментальнымсопровождениемибезнего(спомощьюпедагогического 

работника); 
выразительное,слаженноеидостаточноэмоциональноеисполнениевыученныхпесенс 

простейшими элементами динамических оттенков; 

правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение 

согласныхзвуков в конце и в середине слов; 

правильнаяпередачамелодиивдиапазонере1-си1; 

различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания 

песни;различение песни, танца, марша; 

передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом); 

определениеразнообразныхпосодержаниюихарактерумузыкальныхпроизведений 

(веселые,грустныеиспокойные); 

владениеэлементарнымипредставлениямионотнойграмоте. 

Достаточныйуровень: 

знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж); 

знаниеназванийнекоторыхнародныхинациональныхпромыслов(например, "Дымково",  

"Гжель","Городец","Каргополь"); 

знаниеосновныхособенностейнекоторыхматериалов,используемыхврисовании,лепкеи 

аппликации; 

знание выразительных средств изобразительного искусства: "изобразительная 

поверхность", "точка", "линия", "штриховка", "контур", "пятно", "цвет", объем;  

знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения орнамента, стилизации 

формы предмета; 

знаниевидоваппликации(предметная,сюжетная,декоративная); 

знаниеспособовлепки(конструктивный,пластический,комбинированный); 

нахождениенеобходимойдлявыполненияработыинформациивматериалахучебника, рабочей 

тетради; 

следованиепривыполнении работыинструкциямпедагогическогоработникаили 

инструкциям, представленным в других информационных источниках;  

оценка результатов собственной изобразительной деятельности и обучающихся (красиво, 

некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

использование разнообразныхтехнологическихспособов выполненияаппликации; применение 

разных способов лепки; 

рисованиеснатурыипопамятипослепредварительныхнаблюдений,передачавсех 



признаковисвойствизображаемогообъекта,рисованиеповоображению; 

различение и передача в рисунке эмоционального состояния исвоего отношения к природе, 

человеку, семье и обществу; 

различениепроизведенийживописи,графики,скульптуры,архитектурыидекоративно- 

прикладного искусства; 

различениежанровизобразительногоискусства: пейзаж,портрет,натюрморт,сюжетное 

изображение; 

самостоятельноеисполнениеразученныхдетскихпесен;знаниединамическихоттенков 

(форте-громко, пиано-тихо); 

представления о народных музыкальных инструментах и их звучании (домра, мандолина, 

баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка); 

представленияоб особенностяхмелодическогоголосоведения(плавно,отрывисто, 

скачкообразно); 

пениехоромсвыполнениемтребованийхудожественногоисполнения; ясное 

и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

исполнение выученныхпесен без музыкальногосопровождения,самостоятельно; 

различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 

владениеэлементамимузыкальнойграмоты,каксредстваосознаниямузыкальнойречи. 

2.3.5. Минимальный и достаточный уровни достижения предметных 

результатов по предметной области "Физическая культура" на конец обучения (IV 

класс). 

Минимальныйуровень: 

представленияофизическойкультурекаксредствеукрепленияздоровья,физического развития и 

физической подготовки человека; 

выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством педагогического 

работника; 

знаниеосновныхправилповедениянаурокахфизическойкультурыиосознанноеих применение; 

выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении строевых 

команд; 

представленияодвигательныхдействиях;знаниеосновныхстроевыхкоманд;подсчетпри 

выполнении общеразвивающих упражнений; 

ходьбавразличномтемпесразличнымиисходнымиположениями; 

взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, элементов 

соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством педагогического 

работника; 

знание правил бережного обращения с инвентарем и оборудованием, соблюдение 

требованийтехникибезопасностивпроцессеучастиявфизкультурноспортивныхмероприятиях. 

Достаточныйуровень: 

практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, 

спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры; 

самостоятельноевыполнениекомплексовутреннейгимнастики; 

владениекомплексамиупражненийдляформированияправильнойосанкииразвития мышц 

туловища; участиев оздоровительных занятиях в режимедня (физкультминутки);  

выполнение основныхдвигательныхдействийв соответствии с заданием педагогического 

работника: бег, ходьба, прыжки; 

подача и выполнение строевых команд, ведение подсчета при выполнении 

общеразвивающих упражнений. 

совместноеучастиесосверстникамивподвижныхиграхиэстафетах; 

оказание посильной помощь и поддержкисверстникам в процессе участия в подвижных 

играх и соревнованиях; 



знаниеспортивныхтрадицийсвоегонародаидругихнародов; 

знаниеспособовиспользованияразличногоспортивногоинвентарявосновныхвидах 

двигательной активности и их применение в практической деятельности;  

знаниеправилитехникивыполнениядвигательныхдействий,применениеусвоенных 

правилпривыполнениидвигательныхдействийпод руководством педагогическогоработника;  

знаниеиприменениеправилбережногообращениясинвентаремиоборудованиемв повседневной 

жизни; 

соблюдениетребованийтехникибезопасностивпроцессеучастиявфизкультурно- спортивных 

мероприятиях. 

 

2.3.6 Минимальный и достаточный уровни достижения предметных 

результатов по предметной области "Труд" на конец обучения (IV класс). 

Минимальныйуровень: 
знать правила организации рабочего места и умение самостоятельно его 

организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально 

располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, 

сохранять порядок на рабочем месте); 

знатьвидытрудовыхработ; 

знатьназванияинекоторыесвойстваподелочныхматериалов,используемых на 

уроках ручного труда; знать и соблюдать правила их хранения, санитарно- 

гигиенические требования при работе с ними; 

знать названия инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройства, правила техники безопасной работы с колющими и режущими 

инструментами; 

знать приемы работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования,соединениядеталей,отделкиизделия),используемыенауроках 

ручного труда; 

анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его 

признаки и свойства; определять способы соединения деталей; 

пользоватьсядоступнымитехнологическими(иинструкционными)картами; 

составлять стандартный план работы по пунктам; 

владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

материалов; 

работатьсдоступнымиматериалами; 

использовать в работе материалы (глинуи пластилин; природныйматериал; 

бумагуикартон;ниткииткань;проволокуиметалл;древесину;конструироватьиз 

металлоконструктора); 

выполнятьнесложныйремонтодежды. 

Достаточныйуровень 

знать правила рациональной организации труда, включающей в себя 

упорядоченность действий и самодисциплину; 

знатьобисторической,культурнойиэстетическойценностивещей; 

знать виды художественных ремесел; 

находить необходимую информацию в материалах учебника, рабочей 

тетради; 



знать и использовать правила безопасной работы с режущими и колющими 

инструментами, соблюдать санитарные и гигиенические требованиями при 

выполнении трудовых работ; 

осознанно подбирать материалы по физическим, декоративно- 

художественным и конструктивным свойствам; 

отбирать оптимальные и доступные технологические приемы ручной 

обработки в зависимости от свойств материалов и поставленных целей, экономно 

расходовать материалы; 

использовать в работе разнообразную наглядность: составлять план работы 

над изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, 

распознавать простейшие технические рисунки, схемы, чертежи, читать их и 

выполнять действия в соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий 

и корректировать ход практической работы; 

оцениватьсвоиизделия(красиво,некрасиво,аккуратно,похоженаобразец); 

устанавливатьпричинно-следственныесвязимеждувыполняемыми 

действиямииихрезультатами; 

выполнять общественные поручения по уборке класса (мастерской) после 

уроков трудового обучения. 
Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями Стандарта являются оценка образовательных достижений обучающихся и 

оценка результатов деятельности образовательных организаций и педагогических кадров. 

Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций развития системы 

образования. 

2.4. Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью 

планируемых результатов освоения АООП УО (вариант 1). 

Задачи: 

закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект и 

содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы 

представления результатов, условия и границы применения системы оценки;  

ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и воспитание 

обучающихся,достижениепланируемыхрезультатов освоения содержанияучебныхпредметов и 

формирование базовых учебных действий; 

обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП УО (вариант1), 

позволяющий вести оценку предметных и личностных результатов;  

предусматриватьоценкудостиженийобучающихсяиоценкуэффективностидеятельности 

общеобразовательной организации; 

позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и развития 

их жизненной компетенции. 

Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью в овладении АООП 

являются значимыми для оценки качества образования обучающихся.  

При определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно опираться на 

следующие принципы: 

а)дифференциацииоценкидостиженийсучетомтипологическихииндивидуальных особенностей 

развития и особых образовательныхпотребностей обучающихся;  

б)объективностиоценки,раскрывающейдинамикудостиженийикачественныхизменений в 

психическом и социальном развитии обучающихся; 

в)единствапараметров,критериевиинструментарияоценкидостиженийвосвоении 



содержания, что сможет обеспечить объективность оценки в разных образовательных 

организациях. Для этого необходимым является создание методического обеспечения (описание 

диагностических материалов, процедур их применения, сбора, формализации, обработки, 

обобщения и представления полученныхданных) процесса осуществления оценки достижений 

обучающихся. 

Эти принципы отражают целостность системы образования обучающихся с умственной 

отсталостью, представляют обобщенные характеристики оценки их учебных и личностных 

достижений. 

При разработкесистемыоценкидостижений обучающихсяв освоениисодержанияАООП 

необходимо ориентироваться на представленный в Стандарте перечень планируемых 

результатов. 

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеет определяющее значение для оценки 

качества образования. 

Всоответствии с требованиями Стандарта для обучающихся с умственной отсталостью оценке 

подлежат личностные и предметные результаты. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными)компетенциями,необходимымидля решенияпрактикоориентированныхзадачи 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений, обучающихся в различных 

средах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном 

итоге, составляютоснову этихрезультатов. При этом некоторые личностные результаты могут 

быть оценены исключительно качественно. 

На основании применения метода экспертной оценки (процедура оценки результатов на 

основе мнений группы специалистов (экспертов) осуществляется всесторонняя и комплексная 

оценка овладения обучающимися социальными (жизненными) компетенциями. 

Состав экспертной группы определяется общеобразовательной организацией и включает 

учителей, воспитателей, учителей-логопедов, педагогов-психологов, социальных 

педагогических работников, медицинского работника, которые хорошо знают обучающихся. Для 

полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП следует учитывать мнение родителей (законных 

представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений в поведении 

обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах. Результаты анализа 

должны быть представлены в форме удобных и понятных всем членам экспертной группы 

условных единицах: 0 баллов -нет фиксируемой динамики; 1 балл - минимальная динамика; 2 

балла - удовлетворительная динамика; 3 балла - значительная динамика. Подобная оценка 

необходима экспертной группе для выработки ориентиров в описании динамики развития 

социальной (жизненной) компетенции обучающегося. Результаты оценки личностных 

достиженийзаносятсявиндивидуальнуюкартуразвитияобучающегося(дневникнаблюдений), что 

позволяет не только представить полную картину динамики целостного развития 

обучающегося, но и отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным 

компетенциям. 

Основной формой работы участников экспертной группы является 

психологопедагогический консилиум. 

На основе требований, сформулированных в Стандарте, Организация разрабатывает 

программу оценки личностных результатов с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей обучающихся, которая утверждается локальными актами организации. 

Программаоценкивключает: 

а) полный перечень личностных результатов, прописанных в тексте ФГОС, которые 

выступают в качестве критериев оценкисоциальной(жизненной) компетенции обучающихся.  



Переченьэтихрезультатовможетбытьсамостоятельнорасширенобщеобразовательной организацией; 

б)переченьпараметровииндикаторовоценкикаждогорезультата. 

Пример представлен в таблице 1. 

 

Таблица1.Программаоценкиличностныхрезультатов 

 

Критерий Параметрыоценки Индикаторы 

Владение   навыками 

коммуникации и принятыми 

ритуалами  социального 

взаимодействия (то есть самой 

формой поведения, его 

социальным рисунком), в том 

числе с использованием 

информационных технологий 

сформированность 

навыков 

коммуникации 

взрослыми 

 

 

со 

способность инициировать и 

поддерживать коммуникацию с 

взрослыми 

способность применять 

адекватныеспособыповеденияв 

разных ситуациях 

способность 

помощью 

обращаться за 

сформированность 

навыков 

коммуникации 

сверстниками 

 

 

со 

способность инициировать и 

поддерживать коммуникацию со 

сверстниками 

способность применять 

адекватныеспособыповеденияв 

разных ситуациях 

способность 

помощью 

обращаться за 

владение средствами 

коммуникации 

способность 

разнообразные 

коммуникации 

ситуации 

использовать 

средства 

согласно 

адекватность 

применения ритуалов 

социального 

взаимодействия 

способность правильно 

применить ритуалы социального 

взаимодействия  согласно 

ситуации 

 

в)системубальнойоценкирезультатов; 

г)документы, в которых отражаютсяиндивидуальные результатыкаждого обучающегося 

(например, Карта индивидуальных достижений обучающегося) и результаты всего класса 

(например, "Журнал итоговых достижений обучающихся класса");  

д)материалыдляпроведенияпроцедурыоценкиличностныхирезультатов. 

е) локальные акты Организации, регламентирующие все вопросы проведения оценки 

результатов. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой 

предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, 

способность их применять в практической деятельности. 

Оценкупредметныхрезультатовцелесообразноначинатьсовторогополугодия2класса,то 



есть в тот период, когда у обучающихся будут сформированы некоторые начальные навыки 

чтения,письмаи счета.Крометого,самаучебнаядеятельностьдлянихбудетпривычной,иони 

смогут ее организовывать под руководством педагогического работника.  

Вовремяобученияв1дополнительноми1классах,атакжевтечениепервогополугодия2 класса 

целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу учеников, используя только 

качественную оценку. При этом не является принципиально важным, насколько обучающийся 

продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе обучения 

центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной деятельности, 

одной из которых является способность ее осуществления не только под прямым и 

непосредственнымруководствоми контролемпедагогическогоработника,нои сопределенной 

долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками. 

В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью предметных 

результатов должна базироваться на принципах индивидуального и дифференцированного 

подходов. 

Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по содержанию 

знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, поскольку они 

играютопределеннуюрольвстановленииличностиобучающегосяиовладенииимсоциальным 

опытом. 

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов освоения 

АООП обучающимися с умственной отсталостью необходимо, чтобы балльная оценка 

свидетельствовала окачествеусвоенныхзнаний.Всвязисэтим основнымикритериями оценки 

планируемых результатов являются следующие: соответствие и (или) несоответствие науке и 

практике; полнота и надежность усвоения; самостоятельность применения усвоенных знаний.  

Усвоенныепредметныерезультатымогутбыть оцененысточкизрениядостоверностикак 

"верные" или "неверные". 

Критерий"верно"и(или)"неверно"(правильностьвыполнениязадания)свидетельствуето 

частотностидопущения техилииныхошибок,возможныхпричинахихпоявления,способахих 

предупреждения или преодоления. По критерию полноты предметные результаты могут 

оцениватьсякакполные,частичнополныеинеполные.Самостоятельностьвыполнениязаданий 

оценивается с позиции наличия и (или) отсутствия помощи и ее видов: задание выполнено 

полностью самостоятельно; выполненопо словесной инструкции; выполнено с опорой  

наобразец;заданиеневыполненоприоказанииразличныхвидовпомощи. 

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов 

заданий, требующих верного решения: 

поспособупредъявления(устные,письменные,практические); 

похарактерувыполнения(репродуктивные,продуктивные,творческие). 

Приэтом,чембольшеверновыполненныхзаданийкобщемуобъему,темвышепоказатель 

надежности полученных результатов, что дает основание оценивать их как 

"удовлетворительные", "хорошие", "очень хорошие" (отличные).  

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, 

продемонстрированные учеником, с оценками типа: 

"удовлетворительно"(зачет),еслиобучающиесяверновыполняютот35%до50%заданий; 

"хорошо" - от 51% до 65% заданий. 

"оченьхорошо"(отлично)свыше65%. 

Такой подход не исключает возможности использования традиционной системы отметок 

по 5-балльной шкале, однако требует уточнения и переосмысления их наполнения. В любом 

случае,приоценкеитоговыхпредметныхрезультатовследуетизвсегоспектраоценоквыбирать 

такие, которые стимулировали бы учебную и практическую деятельность обучающегося, 

оказывали бы положительное влияние на формирование жизненных компетенций. 

Согласно требованиям Стандарта позавершению реализации АООП проводитсяитоговая 

аттестация в форме двух испытаний: 



первое - предполагает комплексную оценку предметных результатов усвоения 

обучающимисярусскогоязыка,чтения(литературногочтения),математикииосновсоциальной 

жизни; 

второе-направленонаоценкузнанийиуменийповыбранномупрофилютруда. 

МОБУ «Трудовая СОШ» самостоятельно разрабатывает содержание и процедуру проведения 

итоговой аттестации. 

Результатыитоговойаттестацииоцениваютсявформе"зачет"и(или)"незачет". 

Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образовательную 

деятельность обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

осуществляется на основе интегративных показателей, свидетельствующих о положительной 

динамике развития обучающегося ("было" - "стало") или в сложных случаях сохранении его 

психоэмоционального статуса. 

Оценка результатов деятельности общеобразовательной организации осуществляется в 

ходе ее аккредитации, а также в рамках аттестации педагогических кадров. Она проводится на 

основерезультатовитоговойоценкидостиженияпланируемыхрезультатовосвоенияАООПУО 

(вариант 1) с учетом: 

результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, регионального, 

муниципального); 

условийреализацииАООПУО(вариант1); 

особенностей контингента обучающихся. 

Предметом оценки в ходе данных процедур является также текущая оценочная 

деятельность образовательных организаций и педагогических работников, и, в частности, 

отслеживаниединамикиобразовательныхдостиженийобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) данной образовательной организации. 

 

3. СодержательныйразделАООПУО(1вариант) 

Рабочаяпрограмма поучебному предмету"Русский язык"предметной области "Язык 

иречеваяпрактика"(I-IVидополнительныйклассы)включаетпояснительнуюзаписку, 

содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по предмету. 

Пояснительнаязаписка. 

ОбучениерусскомуязыкувI-IVидополнительномклассахпредусматриваетвключениев 

учебную программу следующих разделов: "Подготовка к усвоению грамоты", "Обучение 

грамоте", "Практические грамматические упражнения и развитие речи", "Чтение и развитие 

речи", "Речевая практика". 

Изучение всех предметов, входящих в структуру русского языка, призвано решить 

следующие задачи: 

уточнениеиобогащениепредставленийобокружающейдействительностииовладениена этой 

основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание); 

формированиепервоначальных"дограмматических"понятийиразвитиекоммуникативно- 

речевых навыков; 

овладение различными доступными средствами устной и письменной коммуникации для 

решения практико-ориентированных задач; 

коррекциянедостатковречевойимыслительнойдеятельности; 

формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов доступных для 

понимания по структуре и содержанию; 

развитиенавыковустнойкоммуникации; 

формированиеположительныхнравственныхкачествисвойствличности. 

 

Содержаниеучебногопредмета"Русскийязык": 

Раздел"Подготовкакусвоениюграмоты". 

Подготовкакусвоениюпервоначальныхнавыковчтения.Развитиеслуховоговнимания, 



фонематического слуха. Элементарный звуковой анализ. Совершенствование произносительной 

стороны речи. Формирование первоначальных языковых понятий: "слово", "предложение", часть 

слова - "слог" (без называния термина), "звуки гласные и согласные". Деление слов на части. 

Выделениенаслухнекоторыхзвуков.Определениеналичияи(или)отсутствиязвукавсловена слух. 

Подготовкакусвоениюпервоначальныхнавыковписьма.Развитиезрительноговосприятия и 

пространственной ориентировки на плоскости листа. Совершенствование и развитие мелкой 

моторики пальцев рук. Усвоение гигиенических правил письма. Подготовка к усвоению навыков 

письма. 

Речевое развитие. Понимание обращенной речи. Выполнение несложных словесных 

инструкций. Обогащение словарного запаса за счет слов, относящихся к разли чным 

грамматическим категориям. Активизация словаря. Составление нераспространенных и простых 

распространенных предложений (из 3 - 4 слов) на основе различных опор (совершаемого 

действия, простой сюжетной картинки, наблюдению). 

Расширение арсенала языковых средств, необходимых для вербального общения. 

Формирование элементарных коммуникативных навыков диалогической речи: ответы на 

вопросы собеседника на темы, близкие личному опыту, на основе предметно-практической 

деятельности, наблюдений за окружающей действительностью. 

Раздел"Обучениеграмоте": 

Формированиеэлементарныхнавыковчтения. 

Звуки речи. Выделение звуки на фоне полного слова. Отчетливое произнесение. 

Определение места звука в слове. Определение последовательности звуков в несложных по 

структуре словах. Сравнение на слух слов, различающихся одним звуком. 

Различениегласныхисогласныхзвуковнаслухивсобственномпроизношении. 

Обозначение звука буквой. Соотнесение и различение звука и буквы. Звукобуквенный 

анализ несложных по структуре слов. 

Образованиеичтениеслоговразличнойструктуры(состоящихизоднойгласной,закрытых и 

открытых двухбуквенных слогов, закрытых трехбуквенных слогов с твердыми и мягкими 

согласными, со стечениями согласных в начале или в конце слова). Составление и чтение слов 

из усвоенных слоговых структур. Формирование основ навыка правильного, осознанного и 

выразительного чтения на материале предложений и небольших текстов (после предварительной 

отработки с учителем). Разучивание сголоса коротких стихотворений, загадок,чистоговорок.  

Формированиеэлементарныхнавыковписьма. 

Развитиемелкоймоторикипальцеврук;координациииточностидвиженияруки.Развитие 

умения ориентироваться на пространстве листа в тетради и классной доски.  

Усвоениеначертаниярукописныхзаглавныхистрочныхбукв. 

Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением гигиенических 

норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Дословное списывание слов и 

предложений, списывание со вставкой пропущенной буквы или слога после предварительного 

разбора с учителем. Усвоение приемов и последовательности правильного списывания текста. 

Письмо под диктовку слов и предложений, написание которых не расходится с их 

произношением. 

Практическое усвоение некоторых грамматических умений и орфографических правил: 

обозначение на письме границ предложения, раздельное написание слов, обозначение заглавной 

буквой имен и фамилий людей, кличек животных; обозначение на письме буквами сочетания 

гласных после шипящих ("ча-ща", "чу-щу", "жи-ши"). 

Речевоеразвитие. 

Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и конструкций 

предложений) для выражения просьбы и собственного намерения (после проведения 

подготовительной работы), ответов на вопросы педагогического работника и обучающихся. 

Пересказпрослушанныхипредварительноразобранныхнебольшихпообъемутекстовсопорой 



на вопросы педагогического работника и иллюстративный материал. Составление двух-трех 

предложений сопорой на серию сюжетныхкартин,организованныенаблюдения,практические 

действия. 

Раздел"Практическиеграмматическиеупражненияиразвитиеречи". 

Фонетика.Звукиибуквы.Обозначениезвуковнаписьме.Гласныеисогласные.Согласные 

твердые и мягкие. Согласные глухие и звонкие. Согласные парные и непарные по твердости- 

мягкости, звонкости -глухости. Ударение. Гласные ударныеи безударные. 

Графика.Обозначениемягкостисогласныхнаписьмебуквами"ь,е,е,и,ю,я". 

Разделительный"ь".Слог.Переносслов.Алфавит. 

Слово. Слова, обозначающие названия предметов. Различение слова и предмета. Слова- 

предметы, отвечающие на вопросы "кто?", "что?". Расширение круга слов, обозначающих 

фрукты, овощи, мебель, транспорт, явления природы, растения, животных. Слова с 

уменьшительно-ласкательными суффиксами. 

Имена собственные. Большая буква в именах, фамилиях, отчествах, кличках животных, 

названиях городов, сел и деревень, улиц, географических объектов.  

Знакомство с антонимами и синонимами без называния терминов ("Слова-друзья" и "Слова- 

враги"). 

Слова, обозначающие названия действий. Различение действия и его названия. Название 

действий по вопросам "что делает?" "что делают?" "что делал?" "что будет делать?" 

Согласование слов-действий со словами-предметами. 

Слова, обозначающие признак предмета. Определение признака предмета по вопросам 

"какой?" "какая?" "какое?" "какие?". Названия признаков, обозначающих цвет, форму, величину, 

материал, вкус предмета. 

Дифференциацияслов,относящихсякразнымкатегориям. 

Предлог. Предлог как отдельное слово. Раздельное написание предлога со словами. Роль 

предлогавобозначениипространственногорасположениипредметов.Составлениепредложенийс 

предлогами. 

Имена собственные (имена и фамилии людей, клички животных, названия городов, сел, 

улиц, площадей). 

Правописание. Правописание сочетаний, шипящих с гласными. Правописание парных 

звонких и глухих согласных на конце и в середине слова. Проверка написания безударных 

гласных путем изменения формы слова. 

Родственные слова. Подбор гнезд родственных слов. Общая часть родственных слов. 

Проверяемые безударные гласные в корне слова, подбор проверочных слов. Слова с 

непроверяемыми орфограммами в корне. 

Предложение.Смысловаязаконченностьпредложения.Признакипредложения.Главныеи 

второстепенные члены предложений. Оформление предложения в устной и письменной речи. 

Повествовательные, вопросительные и восклицательные предложения. Составление 

предложенийсопоройнасюжетнуюкартину,сериюсюжетныхкартин,повопросам,потеме,по 

опорнымслова.Распространениепредложенийсопоройнапредметнуюкартинкуиливопросы. 

Работа с деформированными предложениями. Работа с диалогами. 

Развитие речи. Составление подписей к картинкам. Выбор заголовка из нескольких 

предложенных. Различение текста и "не текста". Работа с деформированным текстом. 

Коллективное составление коротких рассказов после предварительного разбора. Коллективное 

составление небольших по объему изложений и сочинений (3 - 4 предложения) по плану, 

опорным словам и иллюстрации. 

Раздел"Чтениеиразвитиеречи": 

Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного творчества (пословица, 

скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка, былина). Небольшие рассказы и 

стихотворениярусскихизарубежныхписателейоприродеродногокрая,ожизниобучающихся 

ивзрослых,отруде,о народных праздниках,о нравственных иэтическихнормахповедения.  



Статьи занимательногохарактера обинтересноми необычномв окружающем мире,  окультуре 

поведения, об искусстве, историческом прошлом. 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об отношении 

человека к природе, к животным, труду, друг другу, о жизни обучающихся, их дружбе и 

товариществе, произведения о добре и зле. 

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы, поговорки, 

загадки, считалки, потешки. 

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение целыми 

словамивслухи "просебя".Формированиеумениясамоконтроляи самооценки.Формирование 

навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках препинания, выбор 

соответствующего тона голоса, чтение по ролям и драматизация разобранных диалогов).  

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. Различение 

простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста на части, составление 

простейшего плана и определение основной мысли произведения под руководством 

педагогическогоработника.Составлениекартинногоплана.Пересказтекстаиличаститекстапо 

плану и опорным словам. 

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. Знание 

заглавия и автора произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на вопросы о 

прочитанном, пересказ. Отчет о прочитанной книге. 

Раздел"Речеваяпрактика": 

Аудирование и понимание речи: выполнение простых и составных устных инструкций 

педагогического работника, словесный отчет о выполненных действиях. Прослушивание и 

выполнение инструкций, записанных на аудионосители. Чтение и выполнение словесных 

инструкций, предъявленных в письменном виде. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, предложению). 

Повторениеивоспроизведениепоподобию,попамятиотдельныхслогов,слов, 

предложений. 

Слушаниенебольшихлитературных произведенийвизложениипедагогическогоработника и с 

аудио носителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ.  

Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики. Формирование 

правильного речевого дыхания. Практическое использование силы голоса, тона, темпа речи в 

речевых ситуациях. Использование мимики и жестов в общении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого общения. 

Письменное общение(афиши, реклама, письма, открытки). Условныезнаки в общении людей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио. 

Виртуальноеобщение.Общениевсоциальныхсетях. 

Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей. 

Организацияречевогообщения 

Базовыеформулыречевогообщения 

Обращение, привлечение внимания. "Ты" и "Вы", обращение по имени и отчеству, по 

фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение, нежелательное 

обращение (по фамилии). Ласковые обращения. Грубые и негрубые обращения. Бытовые 

(неофициальные) обращения к сверстникам,в семье. Именные,бытовые, ласковые обращения. 

Функциональные обращения (к продавцу, к сотруднику полиции). Специфика половозрастных 

обращений (дедушка, бабушка, девушка, мужчина). Вступление в речевой контакт с незнакомым 

человеком без обращения ("Скажите, пожалуйста..."). Обращениев письме, в поздравительной 

открытке. 

Знакомство,представление,приветствие.Формул:"Давайпознакомимся","Менязовут...", 

"Меня зовут..., а тебя?", "Это...", "Познакомься пожалуйста, это...". Ответные реплики на 

приглашение познакомиться: "Очень приятно!", "Рад познакомиться!".  

Приветствиеипрощание.Употреблениеразличныхформулприветствияипрощанияв 



зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы: "Здравствуй", "Здравствуйте", "До 

свидания". Развертывание формул с помощью обращения по имени и отчеству. Жесты 

приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или остановиться, 

посмотреть в глаза человеку. 

Формулы: "Доброе утро", "Добрый день", "Добрый вечер", "Спокойной ночи".  

Неофициальные разговорные формулы: "Привет", "Салют", "Счастливо", "Пока". Грубые 

(фамильярные)формулы:"Здорово","Бывай","Чао"(взависимостиотусловийобразовательной 

организации). Недопустимость дублирования этикетных формул, использованных 

невоспитанными взрослыми. Развертывание формул с помощью обращений. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания: "Как дела?", "Как 

живешь?", "До завтра", "Всего хорошего". Просьбы при прощании "Приходи(те) еще", 

"Заходи(те)", "Звони(те)". 

Приглашение,предложение.Приглашениедомой.Правилаповедениявгостях. 

Поздравление,пожелание.Формулы:"Поздравляюс...","Поздравляюспраздником..."иих 

развертывание с помощью обращения по имени и отчеству.  

Пожеланияблизкимималознакомымлюдям,сверстникамистаршим.Различияпожеланий в 

связи с разными праздниками. Формулы: "Желаю тебе...", "Желаю Вам...", "Я хочу пожелать...". 

Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона.  

Поздравительныеоткрытки. 
Формулы,сопровождающиевручениеподарка:"ЭтоВам(тебе)","Яхочуподаритьтебе...". 

Этикетныеиэмоциональныереакциинапоздравленияиподарки. 

Одобрение,комплимент.Формулы:"Мнеоченьнравитсятвой...","Какхорошоты...", "Как 

красиво!". 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном 

разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика сотовой 

связи). Выражение просьбы позвать к телефону: "Позовите пожалуйста...", "Попросите 

пожалуйста...", "Можно попросить (позвать)...". Распространение этих формул с помощью 

приветствия. Ответные реплики адресата: "Алло", "Да", "Я слушаю". 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или на 

перемене.Обращениеспросьбойкнезнакомомучеловеку.Обращениеспросьбойксверстнику, к 

близким людям. 

Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы: "Пожалуйста", "Можно..., 

пожалуйста!", "Разрешите.", "Можно мне", "Можно я...".  

Мотивировкаотказа.Формулы:"Извините,но...". 
Благодарность.Формулы:"Спасибо","Большоеспасибо","Пожалуйста".Благодарностьза 

поздравления и подарки как ответная реакция на выполнение просьбы: "Спасибо... имя". 

Мотивировка благодарности. Формулы: "Очень приятно", "Я очень рада" как мотивировка 

благодарности.Ответные реплики на поздравление,пожелание: "Спасибоза поздравление", "Я 

тоже поздравляю тебя (Вас)". "Спасибо, и тебя (Вас) поздравляю). 

Замечание, извинение. Формулы: "Извините, пожалуйста" с обращением и без него. 

Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения: "Я нечаянно", "Я не хотел". 

Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, ровесником. 

Обращение и мотивировка при извинении. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова поддержки, 

утешения. 

Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, подарки: "Молодец!", 

"Умница!", "Как красиво!". 

Примерныетемыречевыхситуаций: 

"Я-дома"(общениесблизкимилюдьми,приемгостей); 

"Я и мои товарищи" (игры и общение со сверстниками, общение в образовательной 

организации, в секции, в творческой студии); 



"Яза порогомдома"(покупка, поездкавтранспорте, обращениеза помощью,поведениев 

общественных местах (кино, кафе); 

"Явмиреприроды"(общениесживотными,поведениевпарке,в лесу). 

Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития коммуникативных и 

речевых умений обучающихся и социальной ситуации их жизни. Например, в рамках 

лексической темы "Я за порогом дома" для отработки этикетных форм знакомства на уроках 

могут быть организованы речевые ситуации "Давайте познакомимся!", "Знакомство во дворе", 

"Знакомство в гостях". 

Алгоритмработынадтемойречевойситуации: 

1) Выявлениеирасширениепредставленийпотемеречевойситуации. 

2) Актуализация,уточнениеирасширениесловарногозапасаотемеситуации. 

3) Составлениепредложенийпотемеситуации,втомчислеответынавопросыи 

формулирование вопросов учителю, одноклассникам. 

4) Конструированиедиалогов,участиевдиалогахпотемеситуации. 

5) Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. Уточнение ролей, сюжета 

игры, его вариативности. 

6) Моделированиеречевойситуации. 

7) Составлениеустноготекста(диалогическогоилинесложногомонологического)потеме 

ситуации. 

 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Русскийязык": 

Минимальныйуровень: 

различениегласныхи согласныхзвуков и букв; ударных и безударных согласных звуков; 

оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости; 

делениесловнаслогидляпереноса; 

списываниепослогамицелымисловамисрукописногоипечатноготекста с 

орфографическим проговариванием; 

записьподдиктовкусловикороткихпредложений(2-4слова)сизученными орфограммами; 

обозначение мягкости итвердостисогласных звуков на письме гласными буквами и буквой "ь" 

(после предварительной отработки); 

дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки; 

составлениепредложений,восстановлениевнихнарушенногопорядкасловсориентацией  

насериюсюжетныхкартинок; 

выделениеизтекстапредложенийназаданнуютему; 

участиевобсуждениитемытекстаивыборазаголовкакнему. Достаточный 

уровень: 

различениезвуковибукв; 

характеристика гласных и согласныхзвуков с опорой на образец и опорную схему; 

списываниерукописногоипечатноготекстацелымисловамисорфографическим 

проговариванием; 

запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30 - 35 

слов); 

дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и грамматическому 

значению (название предметов, действий и признаков предметов);  

составление и распространение предложений, установление связи между словами с 

помощью педагогического работника, постановка знаков препинания в конце предложения 

(точка, вопросительный и восклицательный знак); 

делениетекстанапредложения; 
выделение темы текста (о чем идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, 

подходящего по смыслу; 



самостоятельнаязапись3 -4предложенийизсоставленноготекстапослеегоанализа. 

 

3.2. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Чтение"предметнойобласти"Языки 

речевая практика" (I - IV и дополнительный классы) включает пояснительную записку, 

содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по предмету. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Чтение является важным учебным предметом в образовании обучающихся с умственной 

отсталостью. Его направленность на социализацию личности обучающегося, на коррекцию и 

развитие речемыслительных способностей, формирование эмоционального отношения к 

действительности и нравственных позиций поведения подчеркивает значимость обучения 

чтению обучающихся с данной категории. 

Задачамиизученияучебногопредмета"Чтение"являются: 

воспитаниеуобучающихсяинтересакчтению; 

формирование техники чтения: правильного и выразительного чтения, обеспечение 

постепенного перехода от послогового чтения к чтению целым словом; 

формирование навыков сознательного чтения: читать доступный пониманию текст вслух, 

шепотом, а затем и про себя, осмысленно воспринимать содержание прочитанного, сопереживать 

героям произведения, давать оценку их поступкам во время коллективного анализа; 

развитие у них умения общаться на уроке чтения: отвечать на вопросы педагогического 

работника, спрашивать обучающихся о непонятных словах, делиться впечатлениями о 

прочитанном,дополнять пересказы текста, рисоватьк текстусловесныекартинки,коллективно 

обсуждать предполагаемый ответ. 

 

Содержаниеучебногопредмета"Чтение": 

Содержание чтения (круг чтения): произведения устного народного творчества (пословица, 

скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка, былина). Небольшие рассказы и 

стихотворениярусскихизарубежныхписателейоприродеродногокрая,ожизниобучающихся и 

взрослых, о труде, о народных праздниках, о нравственных и этических нормах поведения. 

Статьи занимательногохарактера обинтересноми необычномв окружающем мире, окультуре 

поведения, об искусстве, историческом прошлом. 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об отношении 

человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни обучающихся, их дружбе и 

товариществе; произведении о добре и зле. 

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы, поговорки, 

загадки, считалки, потешки. 

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение целыми 

словамивслухи "просебя".Формированиеумениясамоконтроляи самооценки.Формирование 

навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках препинания, выбор 

соответствующего тона голоса, чтение по ролям и драматизация разобранных диалогов).  

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. Различение 

простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста на части, составление 

простейшего плана и определение основной мысли произведения под руководством 

педагогическогоработника.Составлениекартинногоплана.Пересказтекстаиличаститекстапо 

плану и опорным словам. 

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. Знание заглавия и 

авторапроизведения.Ориентировкавкнигепооглавлению.Ответынавопросыопрочитанном, 

пересказ. Отчет о прочитанной книге. 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Чтение": 

Минимальныйуровень: 



осознанноеи правильноечтениетекствслухпослогамицелыми словами; пересказ 

содержания прочитанного текста по вопросам; 

участиевколлективнойработепооценкепоступковгероевисобытий; выразительное 

чтение наизусть 5 - 7 коротких стихотворений. 

Достаточныйуровень: 

чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по 

семантикеиструктуреслова -послогам)ссоблюдениемпауз,ссоответствующимтономголоса и 

темпом речи; 

ответы на вопросы педагогического работника по прочитанному тексту; 

определениеосновноймыслитекстапослепредварительногоегоанализа; 

чтениетекста молча свыполнением заданий педагогического работника;  

определениеглавныхдействующихлицпроизведения;элементарнаяоценкаихпоступков; 

чтениедиалоговпоролямсиспользованиемнекоторыхсредствустнойвыразительности 

(послепредварительногоразбора); 

пересказ текста по частям с опорой на вопросы педагогического работника, картинный план 

или иллюстрацию; 

выразительноечтениенаизусть7-8 стихотворений. 

 

3.3. Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Речевая практика" 

предметной области "Язык и речевая практика" (I - IV и дополнительный классы) 

включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты 

освоения программы по предметам. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Предмет"Речеваяпрактика"вначальнойобразовательнойорганизациивходитвструктуру 

изучения предметной области "Язык и речевая практика".  

Целью учебного предмета "Речевая практика" является развитие речевой коммуникации 

обучающихсяинтеллектуальными нарушениями (умственной отсталостью)для осуществления 

общения с окружающими людьми. 

Задачиучебногопредмета"Речеваяпрактика": 

способствовать совершенствованию речевого опыта обучающихся; 

корригироватьиобогащатьязыковуюбазуустныхвысказыванийобучающихся; 

формировать выразительную сторону речи; 

учитьстроитьустныесвязныевысказывания; 

воспитывать культуру речевого общения. 

 

Содержаниеучебногопредмета"Речеваяпрактика": 

Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных устных инструкций 

педагогического работника, словесный отчет о выполненных действиях. Прослушивание и 

выполнение инструкций, записанных на аудионосители. Чтение и выполнение словесных 

инструкций, предъявленных в письменном виде. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, предложению). 

Повторениеивоспроизведениепоподобию,попамятиотдельныхслогов,слов, 

предложений. 

Слушаниенебольшихлитературных произведенийвизложениипедагогическогоработника и с 

аудионосителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 

Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики. Формирование 

правильного речевого дыхания. Практическое использование силы голоса, тона, темпа речи в 

речевых ситуациях. Использование мимики и жестов в общении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого общения. 

Письменное общение(афиши, реклама, письма, открытки). Условныезнаки в общении людей.  



Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио. 

Виртуальноеобщение.Общениевсоциальныхсетях. 

Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей. 

Организацияречевогообщения: 

Базовые формулы речевого общения: обращение, привлечение внимания. "Ты" и "Вы", 

обращение по имени и отчеству, по фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. 

Грубое обращение, нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые обращения. Грубые и 

негрубые обращения. Бытовые (неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. Именные, 

бытовые, ласковые обращения. Функциональные обращения (к продавцу, к сотруднику 

полиции). Специфика половозрастных обращений (дедушка, бабушка, девушка, мужчина). 

Вступление в речевой контакт с незнакомым человеком без обращения ("Скажите, 

пожалуйста..."). Обращение в письме, в поздравительной открытке. 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы: "Давай познакомимся", "Меня 

зовут...", "Меня зовут..., а тебя?". Формулы: "Это...", "Познакомься пожалуйста, это...". Ответные 

реплики на приглашение познакомиться: "Очень приятно!", "Рад познакомиться!". 

Приветствие и прощание: употребление различных формул приветствия и прощания в 

зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы: "Здравствуй", "Здравствуйте", "До 

свидания". Развертывание формул с помощью обращения по имени и отчеству. Жесты 

приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или остановиться, 

посмотреть в глаза человеку. 

Формулы: "Доброе утро", "Добрый день", "Добрый вечер", "Спокойной ночи". 

Неофициальные разговорные формулы: "Привет", "Салют", "Счастливо", "Пока". Грубые 

(фамильярные)формулы:"Здорово","Бывай","Чао"(взависимостиотусловийобразовательной 

организации). Недопустимость дублирования этикетных формул, использованных 

невоспитанными взрослыми. Развертывание формул с помощью обращений. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания: "Как дела?", "Как 

живешь?", "До завтра", "Всего хорошего". Просьбы при прощании: "Приходи(те) еще", 

"Заходи(те)", "Звони(те)". 

Приглашение,предложение.Приглашениедомой.Правилаповедениявгостях. 

Поздравление,пожелание.Формулы:"Поздравляюс...","Поздравляюспраздником..."иих 

развертывание с помощью обращения по имени и отчеству.  

Пожеланияблизкимималознакомымлюдям,сверстникамистаршим.Различияпожеланий в 

связи с разными праздниками. Формулы: "Желаю тебе...", "Желаю Вам...", "Я хочу пожелать...". 

Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона.  

Поздравительныеоткрытки. 

Формулы,сопровождающиевручениеподарка:"ЭтоВам(тебе)","Яхочуподаритьтебе...". 

Этикетныеиэмоциональныереакциинапоздравленияиподарки. 

Одобрение,комплимент.Формулы:"Мнеоченьнравитсятвой...","Какхорошоты...","Как 

красиво!". 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном 

разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика сотовой 

связи). Выражение просьбы позвать к телефону: "Позовите, пожалуйста...", "Попросите 

пожалуйста...", "Можно попросить (позвать)...". Распространение этих формул с помощью 

приветствия. Ответные реплики адресата: "Алло", "Да", "Я слушаю".  

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или на 

перемене.Обращениеспросьбойкнезнакомомучеловеку.Обращениеспросьбойксверстнику, к 

близким людям. 

Развертываниепросьбыспомощьюмотивировки.Формулы:"Пожалуйста,"...","Можно..., 

пожалуйста!", "Разрешите...", "Можно мне...", "Можноя...". 

Мотивировкаотказа.Формула:"Извините,но...". 

Благодарность.Формулы:"Спасибо","Большоеспасибо","Пожалуйста".Благодарностьза 



поздравления и подарки как ответная реакция на выполнение просьбы: "Спасибо... имя". 

Мотивировка благодарности. Формулы: "Очень приятно", "Я очень рада" как мотивировка 

благодарности.Ответные реплики на поздравление,пожелание: "Спасибоза поздравление", "Я 

тоже поздравляю тебя (Вас)", "Спасибо, и тебя (Вас) поздравляю".  

Замечание, извинение. Формулы: "Извините, пожалуйста" с обращением и без него. 

Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения: "Я нечаянно", "Я не хотел". 

Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, ровесником. 

Обращение и мотивировка при извинении. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова поддержки, 

утешения. 

Одобрение, комплимент: одобрение как реакция на поздравления, подарки: "Молодец!", 

"Умница!", "Как красиво!". 

Примерныетемыречевыхситуаций: 

"Я-дома"(общениесблизкимилюдьми,приемгостей); 

"Я и мои товарищи" (игры и общение со сверстниками, общение в образовательной 

организации, в секции, в творческой студии); 

"Язапорогомдома"(покупка,поездкавтранспорте,обращениезапомощью(втомчислев 

экстренной ситуации), поведение в общественных местах (кино, кафе); 

"Явмиреприроды"(общениесживотными,поведениевпарке,в лесу). 
Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития коммуникативных и 

речевых умений обучающихся и социальной ситуации их жизни. Например, в рамках 

лексической темы "Я за порогом дома" для отработки этикетных форм знакомства на уроках 

могут быть организованы речевые ситуации "Давайте познакомимся!", "Знакомство во дворе", 

"Знакомство в гостях". 

Алгоритмработынадтемойречевойситуации: 

1) Выявлениеирасширениепредставленийпотемеречевойситуации. 

2) Актуализация,уточнениеирасширениесловарногозапасаотемеситуации. 

3) Составление предложений по теме ситуации, вт.ч. ответы на вопросы и формулирование 

вопросов учителю, одноклассникам. 

4) Конструированиедиалогов,участиевдиалогахпотемеситуации. 

5) Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. Уточнение ролей, сюжета 

игры, его вариативности. 

6) Моделированиеречевойситуации. 

Составлениеустноготекста(диалогическогоилинесложногомонологического)потеме ситуации. 

 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Речеваяпрактика": 

Минимальныйуровень: 

формулировкапросьбижеланийсиспользованиемэтикетныхсловивыражений; 

участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями;  

восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы педагогического работника по 

их содержанию с опорой на иллюстративный материал; 

выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворенийс опорой на образец 

чтения педагогического работника; 

участиевбеседахнатемы,близкиеличномуопытуобучающегося; 

ответынавопросыпедагогическогоработникапосодержаниюпрослушанныхи(или) 

просмотренных радио- и телепередач. 

Достаточныйуровень: 

понимание содержания небольших по объемусказок, рассказов истихотворений, ответы на 

вопросы; 

пониманиесодержаниядетскихрадио-ителепередач, ответынавопросыпедагогического 



работника; 

выборправильныхсредствинтонациисопоройнаобразецречипедагогическогоработника и 

анализ речевой ситуации; 

активноеучастиевдиалогахпотемамречевыхситуаций; 

высказываниесвоихпросьбижеланий;выполнениеречевыхдействий(приветствия,прощания, 

извинения), используя соответствующие этикетные слова и выражения;  

участиевколлективномсоставлениирассказаилисказкипотемамречевыхситуаций; составление 

рассказов с опорой на картинный или картинно-символический план. 

 

3.4. Рабочая программа по учебному предмету "Математика" (I - IV и 

дополнительный классы) предметной области "Математика" включает пояснительную 

записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Основнойцельюобученияматематикеявляетсяподготовкаобучающихсяэтойкатегориик 

жизни в современном обществе и овладение доступными профессионально-трудовыми 

навыками. 

Исходяизосновнойцели,задачамиобученияматематикеявляются: 

формирование доступных умственно обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, необходимых для 

решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных задач и 

развитие способности их использования при решении соответствующих возрасту задач;  

коррекцияи развитиепознавательнойдеятельности и личностныхкачеств обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами математики с учетом 

их индивидуальных возможностей; 

формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, 

настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, умений 

планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и 

самоконтроль. 

 

Содержаниеучебногопредмета"Математика": 

Пропедевтика. 

Свойствапредметов.Предметы,обладающиеопределеннымисвойствами:цвет,форма, размер 

(величина), назначение. Слова: каждый, все, кроме, остальные(оставшиеся), другие.  

Сравнениепредметов. 

Сравнениедвухпредметов,сериипредметов. 

Сравнениепредметов,имеющихобъем,площадь,повеличине:большой,маленький,больше, 

меньше, равные, одинаковые по величине; равной, одинаковой, такой жевеличины.  

Сравнениепредметовпоразмеру.Сравнениедвухпредметов:длинный,короткий 

(широкий,узкий,высокий,низкий,глубокий,мелкий,толстый,тонкий);длиннее,короче(шире, 

уже,выше,ниже,глубже,мельче,толще,тоньше);равные,одинаковыеподлине(ширине, высоте, 

глубине, толщине); равной,одинаковой,такойже длины (ширины, высоты, глубины, толщины). 

Сравнение трех-четырех предметов по длине (ширине, высоте, глубине, толщине); 

длиннее,короче(шире,уже,выше,ниже,глубже,мельче,тоньше,толще);самыйдлинный, 

самыйкороткий(самыйширокий,узкий,высокий,низкий,глубокий,мелкий,толстый,тонкий). 

Сравнениедвухпредметовпомассе(весу):тяжелый,легкий,тяжелее,легче,равные, одинаковые 

потяжести(весу), равной,одинаковой, такойже тяжести(равного,одинакового, 

такогожевеса).Сравнениетрех-четырехпредметовпотяжести(весу):тяжелее,легче,самый 

тяжелый,самыйлегкий. 

Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, их составляющих: 

Сравнениедвух-трехпредметныхсовокупностей.Слова:сколько,много,мало,больше, 



меньше,столькоже,равное,одинаковоеколичество,немного,несколько,один,ниодного. 

Сравнение количества предметов одной совокупности до и после изменения количества 

предметов, ее составляющих. 

Сравнение небольших предметных совокупностей путем установления взаимно 

однозначного соответствия между ними или их частями: больше, меньше, одинаковое, равное 

количество, столько же, сколько, лишние, недостающие предметы. 

Сравнениеобъемовжидкостей,сыпучихвеществ 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в одинаковых емкостях. Слова:больше, 

меньше, одинаково, равно, столько же. 

Сравнениеобъемов жидкостей, сыпучеговеществаводной емкости доипослеизменения 

объема. 

Положениепредметоввпространстве,наплоскости 

Положение предметов в пространстве, на плоскости относительно обучающегося, по 

отношению друг к другу: впереди, сзади, справа, слева, правее, левее, вверху, внизу, выше, ниже, 

далеко, близко, дальше, ближе, рядом, около, здесь, там, на, в, внутри, перед, за, над, под, 

напротив, между, в середине, в центре. 

Ориентировканалистебумаги:вверху,внизу,справа,слева,всередине(центре),верхний, 

нижний,правый,левый край листа, тожедля сторон:верхняя,нижняя,правая, леваяполовина, 

верхний правый, левый, нижний правый, левый углы. 

Единицыизмеренияиихсоотношения 

Единица времени - сутки. Сутки: утро, день, вечер, ночь. Сегодня, завтра, вчера, на 

следующий день, рано, поздно, вовремя, давно, недавно, медленно, быстро. 

Сравнениеповозрасту:молодой,старый,моложе,старше. 

Геометрический материал 

Круг,квадрат,прямоугольник,треугольник.Шар,куб,брус. 

Нумерация. Счет предметов. Чтение и запись чисел в пределах 100. Разряды. Представление 

чиселв виде суммы разрядных слагаемых. Сравнениеи упорядочение чисел, знаки сравнения.  

Единицы измерения и их соотношения. Величины и единицы их измерения. Единица массы 

(килограмм), емкости (литр), времени (минута, час, сутки, неделя, месяц, год), стоимости (рубль, 

копейка), длины (миллиметр, сантиметр, дециметр, метр). Соотношения между единицами 

измерения однородных величин. Сравнение и упорядочение однородных величин.  

Арифметические действия. Сложение, вычитание, умножение и деление неотрицательных 

целых чисел. Названия компонентов арифметических действий, знаки действий. Таблица 

сложения. Таблица умножения и деления. Арифметические действия с числами 0 и 1. 

Взаимосвязь арифметических действий. Нахождение неизвестного компонента арифметического 

действия. Числовое выражение. Скобки. Порядок действий. Нахождение значения числового 

выражения. Использование свойств арифметических действий в вычислениях (переместительное 

свойствосложенияиумножения).Алгоритмыписьменногосложения, вычитания,умноженияи 

деления. Способы проверки правильности вычислений. 

Арифметические задачи. Решение текстовых задач арифметическим способом. Простые 

арифметические задачи на нахождение суммы и разности (остатка). Простые арифметические 

задачи на увеличение (уменьшение) чисел на несколько единиц. Простые арифметические задачина 

нахождение произведения, частного (деление на равные части, деление по содержанию); 

увеличение в несколько раз, уменьшение в несколько раз. Простые арифметические задачи на 

нахождение неизвестного слагаемого. Задачи, содержащие отношения "больше на (в)...", 

"меньше на (в)...". Задачи на расчет стоимости (цена, количество, общая стоимость товара). 

Составные арифметические задачи, решаемые в два действия. 

Геометрическийматериал.Пространственныеотношения.Взаимноерасположениепредметовв 

пространстве и на плоскости (выше - ниже, слева - справа, сверху - снизу, ближе - дальше, 

между). 

Геометрическиефигуры.Распознаваниеиизображениегеометрическихфигур:точка, 



линия (кривая, прямая),отрезок,ломаная,угол, многоугольник,треугольник, прямоугольник, 

квадрат,окружность,круг.Замкнутыеинезамкнутыекривые:окружность,дуга.Ломаныелинии 

- замкнутая, незамкнутая. Граница многоугольника - замкнутая ломанаялиния. Использование 

чертежных инструментов для выполнения построений. 

Измерение длины отрезка. Сложение ивычитание отрезков. Измерение отрезков ломаной 

ивычисление ее длины. 

Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки 

пересечения). 

Геометрическиеформывокружающеммире.Распознаваниеиназывание:куб,шар. 

 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Математика": 

Минимальныйуровень: 

знание числового ряда 1- 100 в прямом порядке; откладывание любых чисел в пределах 

100, с использованием счетного материала; 

знаниеназванийкомпонентовсложения,вычитания,умножения,деления; 

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 

деления(на равные части). 

знаниетаблицыумноженияоднозначныхчиселдо5; 

пониманиесвязитаблицумноженияиделения,пользованиетаблицамиумноженияна печатной 

основе для нахождения произведения и частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

знаниеиприменениепереместительногосвойствасложенияиумножения;  

выполнение устныхи письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах100; 

знаниеединиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

различениечисел,полученныхприсчетеиизмерении,записьчисла,полученногопри  

измерениидвумямерами; 

пользованиекалендаремдляустановленияпорядкамесяцеввгоду,количествасутокв месяцах; 

определениевременипочасам(однимспособом); 

решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических задач; 

решениесоставныхарифметическихзадачвдвадействия(спомощьюпедагогического 

работника); 

различение замкнутых,незамкнутых кривых,ломаных линий;вычисление длиныломаной; 

узнавание,называние,моделированиевзаимногоположения двухпрямых,кривыхлиний, 

фигур;нахождениеточкипересечениябезвычерчивания; 

знаниеназванийэлементовчетырехугольников;вычерчиваниепрямоугольника(квадрата) с 

помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью педагогического 

работника); 

различениеокружностиикруга,вычерчиваниеокружностиразныхрадиусов. 

Достаточный уровень: 

знаниечисловогоряда1-100впрямомиобратномпорядке; 

счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами в 

пределах 100; 

откладываниелюбыхчиселвпределах100сиспользованиемсчетногоматериала; 

знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления 

(на равные части и по содержанию), различение двух видов деления на уровне практических 

действий, знание способов чтения и записи каждого вида деления; 

знаниетаблицы умножениявсеходнозначныхчиселичисла10,правилаумножениячисел 1 и 

0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

пониманиесвязитаблицумноженияиделения,пользованиетаблицамиумноженияна 



печатнойосноведлянахожденияпроизведенияичастного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

знаниеиприменениепереместительногосвойствосложенияиумножения;  

выполнение устныхи письменных действий сложения и вычитаниячисел в пределах100; 

знаниеединиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

различениечисел,полученныхприсчетеиизмерении,записьчисел,полученныхпри  

измерениидвумямерами(сполнымнаборомзнаковвмелкихмерах); 

знаниепорядкамесяцеввгоду,номеровмесяцевотначалагода,умениепользоваться календарем 

для установления порядка месяцев в году, знание количества суток в месяцах;  

определениевременипочасамтремяспособамисточностьюдо1мин; 

решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических задач; 

краткая запись, моделирование содержания, решение составных арифметических задач в 

двадействия; 

различение замкнутых,незамкнутыхкривых,ломаныхлиний;вычисление длиныломаной; 

узнавание,называние,вычерчивание,моделированиевзаимногоположениядвухпрямыхи 

кривыхлиний,многоугольников,окружностей;нахождениеточкипересечения; 

знаниеназванийэлементовчетырехугольников,вычерчиваниепрямоугольника(квадрата) с 

помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге; 

вычерчиваниеокружностиразныхрадиусов,различениеокружностиикруга. 

 

3.5. Рабочая программа по учебному предмету "Мир природы и человека" (I - IV и 

дополнительный классы), входящий в предметную область "Естествознание", включает 

пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения 

программы. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Основная цель предмета заключается в формировании первоначальныхзнаний оживой и 

неживойприроде;пониманиипростейшихвзаимосвязей,существующихмеждумиромприроды и 

человека. 

Курс "Мир природы и человека" является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у обучающихся умений 

наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром.  

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи 

между природными явлениями и жизнью человека. 

При отборе содержания курса "Мир природы и человека" учтены современные научные 

данные об особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой регуляции, 

поведения младших обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим дисциплинам, 

который выдвигает на первый план обеспечение: 

полисенсорностивосприятияобъектов; 

практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)спредметамипознания, повозможностивнатуральномвиде и в 

естественных условиях или в видемакетов в специально созданных учебных ситуациях;  

накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира через 

взаимодействие с различными носителями информации: устным и печатным словом, 

иллюстрациями,практическойдеятельностьювпроцессерешенияучебнопознавательныхзадач, в 

совместной деятельности друг сдругом в процессе решения проблемных ситуаций;  

закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, систематизации 

знанийинакоплениюопытавзаимодействияспредметамипознаниявигровой,  



коммуникативнойиучебнойдеятельности; 

постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристик предмета 

познания, преемственность изучаемых тем. 

Основное внимание при изучении курса "Мир природы и человека" уделено формированию 

представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, месте человека в 

природе,взаимосвязяхчеловекаиобществасприродой.Практическаянаправленностьучебного 

предмета реализуется через развитие способности к использованию знаний оживой и неживой 

природе, об особенностях человека как биосоциального существа для осмысленной и 

самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных условиях. 

Структура курса представлена следующими разделами: "Сезонныеизменения", "Неживая 

природа", "Живая природа (в том числечеловек)", "Безопасноеповедение".  

Повышениеэффективностиусвоенияучебногосодержаниятребуеторганизациибольшого 

количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий для ознакомления и 

накопления опыта первичного взаимодействия сизучаемыми объектами и явлениями.  

 

Содержаниеучебногопредмета: 

Сезонныеизменения. Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток. 

Время суток и солнце (по результатам наблюдений). Время суток на циферблате часов. Дни 

недели, порядок следования, рабочие и выходные дни. Неделя и месяц. 

Времена года: осень, зима, весна, лето. Основные признаки каждого времени года 

(изменения в неживой природе, жизни растений, животных и человека) Месяцы осенние, зимние, 

весенние, летние. Порядок месяцев в сезоне, в году, начиная сянваря. Календарь.  

Осень - начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима - начало, середина, конец 

зимы. Весна - ранняя, серединавесны,поздняя весна. Сменавремен года.Значениесолнечного 

теплаи света.Преемственностьсезонныхизменений.Взаимозависимостьизмененийвнеживой и 

живой природе, жизни людей (в том числеи по результатам наблюдений).  

Сезонные изменения в неживой природе. Изменения, происходящие в природе в разное 

время года, с постепенным нарастанием подробности описания качественных изменений: 

температуравоздуха(тепло-холодно,жара,мороз,замерытемпературы);осадки(снег -дождь, иней, 

град); ветер (холодный - теплый, направление и сила, на основе наблюдений); солнце (яркое - 

тусклое, большое - маленькое, греет, светит) облака (облака, тучи, гроза), состояние водоемов 

(ручьи, лужи, покрылись льдом, теплая - холодная вода), почвы (сухая - влажная - заморозки). 

Солнцеиизменениявнеживойиживойприроде.Долготаднязимойилетом. 

Растения и животные в разное время года. 

Жизньрастенийиживотных(звери,птицы, рыбы,насекомые)в разныесезоныгода. Сбор 

листьев, плодов и семян. Ознакомление с названиями растений и животных. Раннецветущие, 

летние и осенние растения. Увядание и появление растений. Подкормка птиц. Весенний сбор 

веток для гнездования птиц. 

Сад,огород.Поле,лесвразноевремягода.Домашниеидикиеживотныевразноевремя 

года.  

Одеждалюдей,игрыобучающихся,трудлюдейвразноевремягода. 

Одеждалюдейвразноевремягода.Одеваниенапрогулку.Учетвременигода,погоды, 

предполагаемыхзанятий(игры,наблюдения,спортивныезанятия). 

Игрыобучающихсявразныесезоныгода. 

Труд людей в сельской местности и городе в разное время года. Предупреждение 

простудных заболеваний, гриппа, травм в связи с сезонными особенностями (похолодание, 

гололед, жара). 

Неживая природа. Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва. 

Вода. Узнавание и называние объектов неживой природы. Простейшие признаки объектов 

неживой природы по основным параметрам: внешний вид, наиболее существенныеи заметные  



свойства(выделяемые принаблюденииребенком), место в природе,значение. Элементарные 

сведения оЗемле,как планете,и Солнце - звезде, вокруг которой в космосе двигаетсяЗемля. 

Живаяприрода: 

Растения. 

Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Арбуз, дыня, тыква. Зерновые культуры. 

Внешнийвид,местопроизрастания,использование.Значениедляжизничеловека.Употребление в 

пищу. 

Растениякомнатные.Название.Внешнеестроение(корень,стебель,лист).Уход.Растения 

дикорастущие.Деревья.Кустарники.Травянистыерастения.Корень,стебель,лист,цветок,плод и 

семена. Первичные представление о способах размножения. Развитие растение из семени на 

примерегороха или фасоли. Значение растений в природе. Охрана, использование человеком.  

Грибы.Шляпочныегрибы:съедобныеинесъедобные.Название.Местопроизрастания. 

Внешнийвид.Значениевприроде.Использованиечеловеком. 

Животные. 

Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела. Условия 

обитания,чемкормятсясамиживотные,чемкормятихлюди.Местовжизничеловека(длячего 

содержат животное), забота и уход за животным. Скотный двор, птичник,ферма.  

Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. Названия. Внешнее 

строение:названиячастейтела.Местообитания,питание,образжизни.Рольвприроде.Помощь 

птицамзимой (подкормка,изготовление кормушек) и весной в период гнездования(сбор веток 

для гнезд, соблюдение тишины и уединенности птиц на природе). 

Охранаприроды:наблюдениязажизньюживойприроды,уходзакомнатнымирастениями, 

посадка и уход за растением, бережное отношение к дикорастущим растениям, правили сбора 

урожая грибов и лесных ягод, ознакомление с правилами ухода за домашними животными, 

подкормкаптицзимой,сборветоквпериодгнездования,ознакомлениесвидамипомощидиким 

животным. 

Человек. Мальчик и девочка. Возрастные группы ("малыш", "школьник", "молодой 

человек", "взрослый", "пожилой"). 

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). Ориентировка в схеме 

теланакартинкеинасебе.Голова,лицо:глаза,нос,рот,уши.Покровытела:кожа,ногти, волосы. 

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. Гигиена полости 

рта (чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытье). Органы чувств человека (глаза, уши, нос, 

язык, кожа). Значение в жизни человека (ознакомление с жизнью вокруг, получение новых 

впечатлений).Гигиена органовчувств.Бережноеотношениексебе,соблюдениеправилохраны 

органов чувств, соблюдение режима работы и отдыха. Первичное ознакомление с внутренним 

строением тела человека (внутренние органы). 

Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная уборка), гигиена 

питания(полноценноеи регулярноепитание:овощи,фрукты,ягоды,хлеб,молочныепродукты, 

мясо, рыба). Режим сна,работы.Личнаягигиена(умывание,приемванной),прогулкиизанятия 

спортом. 

Человек - член общества: член семьи, обучающийся, друг. Личные вещи обучающегося: 

гигиенические принадлежности, игрушки, школьные канцелярские принадлежности, одежда, 

обувь.Вещи мальчиков и девочек. Профессии людей ближайшего окружения обучающегося.  

Магазины ("овощи-фрукты", продуктовый, промтоварный (одежда, обувь, бытовая 

техника),книжный).Зоопаркиликраеведческиймузей.Почта.Больница.Поликлиника.Аптека. 

Назначение учреждения. Основные профессии людей, работающих в учреждении. Правила 

поведения в магазине. 

Транспорт: Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машины легковые и 

грузовые, метро, маршрутные такси, трамваи, троллейбусы, автобусы). Городской пассажирский 

транспорт. Транспорт междугородний. Вокзалы и аэропорты. Правила поведения.  

НашаРодина-Россия:Нашгород.Населенныепункты.Столица.Флаг,Герб,ГимнРоссии. 



Президент России. Наша национальность. Некоторые другие национальности. Национальные 

костюмы. Россия - многонациональная страна. Праздники нашей страны. Достижение нашей 

странывнаукеиискусствах.Великиелюди страныиликрая.Деньгинашей страны. Получение и 

расходование денег. 

Безопасное поведение. Предупреждение заболеваний и травм. Профилактика простуд: 

закаливание, одевание по погоде, проветривание помещений, предупреждение появления 

сквозняков.Профилактикавирусныхзаболеваний(гриппа) -приемвитаминов,гигиенаполости 

носа и рта, предупреждение контактов с больными людьми. Поведение во время простудной 

(постельный режим, соблюдение назначений врача) и инфекционной болезни (изоляция 

больного, проветривание, отдельная посуда и стирка белья, прием лекарств по назначению врача, 

постельный режим). Вызов врача из поликлиники. Случаи обращения в больницу. 

Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к учителю, 

элементарное описание ситуации, приведшей к травме и своего состояния (что и где болит). 

Поведение при оказании медицинской помощи. 

Безопасноеповедениевприроде. 

Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Правила поведения 

человека с диким животным в зоопарке, в природе. 

Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления ядовитыми 

грибами,ягодами.Признаки.Вызовскоройпомощипотелефону.Описаниесостояниябольного. 

Правилаповеденияснезнакомымилюдьми,внезнакомомместе. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение правил дорожного 

движения (далее - ПДД): сигналы светофора, пешеходный переход, правила нахождения 

обучающегося на улице (сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход улицы по 

пешеходному переходу). Правила безопасного поведения в общественном транспорте.  

Правила безопасного использования учебных принадлежностей, инструментов для 

практических работ и опытов, с инвентарем для уборки класса. Правила обращения с горячей 

водой (в кране, в чайнике), электричеством, газом (на кухне). 

Телефоныпервойпомощи.Звонокпотелефонуэкстренныхслужб. 

 

Планируемые предметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Мирприродыи 

человека": 

Минимальныйуровень: 

представлениеоназначенииобъектовизучения; 

узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппам(видо-родовыепонятия); 

называниесходных объектов, отнесенных к одной и той жеизучаемой группе; 

представления об элементарных правилах безопасного поведения в природеи обществе; 

знаниетребованийкрежимудняобучающегосяипониманиенеобходимостиего 

выполнения; 

знаниеосновныхправилличнойгигиеныивыполнениеихвповседневнойжизни; ухаживание 

за комнатными растениями; кормление зимующих птиц; 

составление повествовательного или описательного рассказа из 3 - 5 предложений об 

изученных объектах по предложенному плану; 

адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных 

ситуациях; адекватноповедениев классе, в образовательной организации, на улице в условиях 

реальной или смоделированной учителем ситуации. 

Достаточныйуровень: 

представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем 

мире; 

узнаваниеиназываниеизученных объектоввнатуральномвидев естественных условиях; 

отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппамсучетомразличныхоснованийдля 



классификации; 

развернутаяхарактеристикасвоегоотношениякизученнымобъектам; 

знание отличительных существенных признаков групп объектов; 

знание правил гигиены органов чувств; 

знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 

готовностькиспользованиюполученныхзнанийприрешенииучебных,учебно-бытовыхи 

учебно-трудовых задач. 

ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление желания 

рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте;  

выполнение задания без текущего контроля педагогического работника (при наличии 

предваряющегои итоговогоконтроля), оценка своей работы и обучающихся,проявлениек ней 

ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы;  

проявлениеактивностиворганизациисовместнойдеятельностииситуативномобщениис 

обучающимися, адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира;  

соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 

выполнение доступных природоохранительных действий; 

готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно- 

бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы. 

 

3.6. Рабочая программа по учебному предмету "Музыка" (I - IV и дополнительный 

классы) предметной области "Искусство" включает пояснительную записку, содержание 

обучения, планируемые результаты освоения программы. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Обучение музыки предназначено для формирования у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, умений и навыков в 

области музыкального искусства, развития их музыкальных способностей, мотивации к 

музыкальной деятельности. 

Цель: приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной культуры. 

Задачиучебногопредмета"Музыка": 

накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение 

доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и 

доступными исполнительскими умениями); 

приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от музыкального 

искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки,посещению концертов, 

самостоятельной музыкальной деятельности; 

развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, выделение 

собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта самостоятельной 

музыкально деятельности; 

формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в организации 

обыденной жизни и праздника; 

развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, 

певческого голоса, творческих способностей обучающихся. 

Музыкально-образовательный процесс основан на принципе индивидуализации и 

дифференциации процесса музыкального воспитания, взаимосвязи обучения и воспитания, 

оптимистической перспективы, комплексности обучения, доступности, систематичности и 

последовательности, наглядности. 

В содержание программы входит овладение обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в доступной для них формеи объеме следующими видами  



музыкальной деятельности: восприятие музыки, хоровое пение, элементы музыкальной грамоты, 

игра на музыкальных инструментах детского оркестра. Содержание программного материала 

уроков состоит из элементарного теоретического материала, доступных видов музыкальной 

деятельности,музыкальныхпроизведенийдляслушанияиисполнения,вокальныхупражнений: 

Восприятиемузыки: 

Репертуардляслушания:произведенияотечественноймузыкальнойкультуры;музыка народная и 

композиторская; детская, классическая, современная. 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных 

явлениях,детстве, школьной жизни. 

Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельная 

песни.Слушание музыки: 

а) овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на 

художественные образы, воплощенные в музыкальных произведениях; развитие элементарных 

представлений о многообразии внутреннего содержания прослушиваемых произведений;  

б) развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального реагирования на произведения 

различных музыкальных жанров и разных по своему характеру; 

в) развитие умения передавать словами внутреннее содержание музыкального 

произведения; 

г) развитие умения определять разнообразные по форме и характеру музыкальные 

произведения (марш, танец, песня, весела, грустная, спокойная мелодия);  

д) развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по вступлению; развитие 

умения различать мелодию и сопровождение в песнеи в инструментальном произведении;  

е)развитиеуменияразличатьчастипесни(запев,припев,проигрыш,окончание); 

ж) ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о различных 

музыкальных коллективах (ансамбль, оркестр); 

з) знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (фортепиано, барабан, 

скрипка). 

Хоровоепение: 

Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной культуры; музыка 

народная и композиторская; детская, классическая, современная. Используемый песенный 

материал должен быть доступным по смыслу, отражать знакомые образы, события и явления, 

иметь простой ритмический рисунок мелодии, короткие музыкальные фразы, соответствовать 

требованиям организации щадящего режима по отношению к детскому голосу.  

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных явлениях, 

детстве, школьной жизни. 

Жанровое разнообразие: игровые песни, песни-прибаутки, трудовые песни, колыбельные 

песни. 

Навыкпения: 

обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое положение корпуса с 

расправленными спиной иплечами,прямое свободноеположениеголовы,устойчиваяопора на 

обе ноги, свободные руки; 

работанадпевческимдыханием:развитиеумениябесшумногоглубокого,одновременного 

вдоха, соответствующегохарактеруи темпупесни; формированиеумениябратьдыханиеперед 

началоммузыкальной фразы;отработка навыков экономноговыдоха, удерживаниядыханияна 

более длинных фразах; развитие умения быстрой, спокойной смены дыхания при исполнении 

песен, не имеющих пауз между фразами; развитие умения распределять дыхание при исполнении 

напевныхпесенсразличнымидинамическимиоттенками(приусилениииослаблениидыхания); 

пениекороткихпопевокнаодномдыхании; 

формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного звучания; развитие 

умения правильно формировать гласные и отчетливо произносить согласные звуки, 

интонационновыделять гласныезвукив зависимости отсмысла текстапесни;развитиеумения  



правильно формировать гласные при пении двух звуков на один слог; развитие умения 

отчетливого произнесения текста в темпе исполняемого произведения;  

развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над кантиленой - способностью 

певческого голоса к напевному исполнению мелодии); 

активизациявниманияк единой правильной интонации; развитие точногоинтонирования 

мотива выученных песен в составе группы и индивидуально; 

развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок произведения без 

сопровождения педагогического работника и инструмента ("а капелла"); работа над чистотой 

интонирования и выравнивание звучания на всем диапазоне; 

развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных ритмических 

упражнений;развитиеумениявоспроизводитькуплетхорошознакомойпеснипутембеззвучной 

артикуляции в сопровождении инструмента; 

дифференцирование звуков по высотеи направлению движения мелодии (звуки высокие, 

средние, низкие; восходящее, нисходящее движение мелодии, на одной высоте); развитие умения 

показа рукой направлениямелодии(сверхувнизили снизувверх); развитиеуменияопределять 

сильную долю на слух; 

развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии (веселого, 

грустного, спокойного) и текста; выразительно-эмоциональное исполнение выученных песен с 

простейшими элементами динамических оттенков; 

формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, начало и окончание 

пения); 

развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе с педагогическим 

работникомибезнего,прислушиватьсякпениюдругихобучающихся;развитиепениявунисон; 

развитие устойчивости унисона; обучение пению выученных песен ритмично, выразительно с 

сохранением строя и ансамбля; 

развитие уменияиспользовать разнообразныемузыкальные средства(темп,динамические 

оттенки) для работы над выразительностью исполнения песен; 

пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и плавное в пределах mezzopiano 

(умеренно тихо) и mezzoforte (умеренно громко); 

укреплениеипостепенноерасширениепевческогодиапазонами1-ля1,ре1-си1,до1-до2. 

получение эстетического наслаждения от собственного пения. 

В содержание программного материала уроков по изучению элементов музыкальной 

грамоты входит: 

ознакомлениесвысотойзвука(высокие,средние,низкие); 
ознакомлениесдинамическимиособенностямимузыки(громкая -forte,тихая-piano); 

развитие умения различать звук по длительности (долгие, короткие): 

элементарныесведенияонотнойзаписи(нотныйстан,скрипичныйключ,добавочная линейка, 

графическое изображение нот, порядок нот в гамме до мажор). 

Игранамузыкальныхинструментахдетскогооркестра: 

Репертуардляисполнения:фольклорныепроизведения,произведениякомпозиторов- классиков и 

современных авторов. 

Жанровоеразнообразие:марш,полька,вальс 

Содержание: 

обучение игрена ударно-шумовых инструментах(маракасы,бубен,треугольник; 

металлофон; ложки); 

обучениеигренабалалайкеилидругихдоступныхнародныхинструментах; обучение 

игре на фортепиано. 

 

Планируемыепредметныерезультатыизученияучебногопредмета"Музыка": 

Минимальныйуровень: 

определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений, 



предусмотренныхПрограммой; 

представления о некоторых музыкальныхинструментах и их звучании (труба, баян, гитара); 

пениесинструментальнымсопровождениемибезнего(спомощьюпедагогического 

работника); 

выразительное,слаженноеидостаточноэмоциональноеисполнениевыученныхпесенс 

простейшими элементами динамических оттенков; 

правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение 

согласныхзвуков в конце и в середине слов; 

правильнаяпередачамелодиивдиапазонере1-си1; 

различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания 

песни;различение песни, танца, марша; 

передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом); 

определениеразнообразныхпосодержаниюихарактерумузыкальныхпроизведений 

(веселые,грустныеиспокойные); 

владениеэлементарнымипредставлениямионотнойграмоте. 

Достаточный уровень: 

самостоятельноеисполнениеразученныхдетскихпесен;знаниединамическихоттенков 

(форте-громко, пиано-тихо); 

представления онародных музыкальныхинструментах и их звучании (домра, мандолина, 

баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка); 

представленияоб особенностяхмелодическогоголосоведения(плавно,отрывисто, 

скачкообразно); 

пениехоромсвыполнениемтребованийхудожественногоисполнения; ясное 

и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

исполнение выученныхпесен без музыкальногосопровождения,самостоятельно; 

различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 

владениеэлементамимузыкальнойграмоты,каксредстваосознаниямузыкальнойречи. 

 

3.7. Рабочая программа по учебному предмету "Рисование (изобразительное 

искусство)" (I - IV, дополнительный классы и V класс), входящий в предметную область 

"Искусство", включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые 

результаты освоения программы. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Основной целью обучения предмета заключается во всестороннем развитии личности 

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

приобщения его к художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни и 

искусстве; формировании элементарных знаний об изобразительном искусстве, общих и 

специальных умений и навыков изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, 

аппликации), развитии зрительного восприятия формы, величины, конструкции, цвета предмета,его 

положения в пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке, аппликации, 

лепке; развитие умения пользоваться полученными практическими навыками в повседневной 

жизни. 

Основныезадачиизученияпредмета: 

воспитаниеинтересакизобразительномуискусству; 

раскрытиезначенияизобразительногоискусствавжизничеловека; 

воспитаниевдетяхэстетическогочувстваипониманиякрасотыокружающегомира, 

художественного вкуса; 

формированиеэлементарныхзнанийовидахижанрахизобразительногоискусства искусствах; 

расширениехудожественно-эстетическогокругозора; 



развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения анализировать их 

содержание и формулировать своего мнения о них; 

формированиезнанийэлементарныхосновреалистическогорисунка; 

обучениеизобразительнымтехникамиприемамсиспользованиемразличныхматериалов, 

инструментовиприспособлений,втомчислеэкспериментированиеи работавнетрадиционных 

техниках; 

обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, аппликации, лепке); 

обучениеправиламизаконамкомпозиции,цветоведения,построенияорнамента, 

применяемыхвразныхвидахизобразительнойдеятельности; 
формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры и по 

образцу, по памяти, представлению и воображению; 

развитиеумениявыполнятьтематическиеидекоративныекомпозиции; 

воспитание у обучающихся умения согласованно и продуктивно работать в группах, 

выполняя определенный этап работы для получения результата общей изобразительной 

деятельности ("коллективное рисование", "коллективная аппликация").  

Коррекция недостатков психического и физического развития обучающихся на уроках 

изобразительного искусства заключается в следующем: 

коррекции познавательной деятельности обучающихся путем систематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия формы, 

строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в 

изображаемом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие между 

предметами; 

развитии аналитических способностей, умений сравнивать, обобщать; формирование 

умения ориентироваться в задании, планировать художественные работы, последовательно 

выполнять рисунок, аппликацию, лепку предмета; контролировать свои действия;  

коррекции ручной моторики; улучшения зрительно-двигательной координации путем 

использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением 

разнообразных технических приемов рисования, лепки и выполнения аппликации. 

развитии зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного мышления, 

представления и воображения. 

Содержание программы отражено в пяти разделах: "Подготовительный период обучения", 

"Обучение композиционной деятельности", "Развитие умений воспринимать и изображать 

форму предметов, пропорции, конструкцию"; "Развитие восприятия цвета предметов и 

формирование умения передавать его в живописи", "Обучение восприятию произведений 

искусства". 

Программойпредусматриваютсяследующиевидыработы: 

рисование с натуры и по образцу (готовому изображению); рисование по памяти, 

представлению и воображению; рисование на свободную и заданную тему, декоративное 

рисование. 

лепка объемного и плоскостного изображения (барельеф на картоне) с натуры или по 

образцу, по памяти, воображению, лепка на тему, лепка декоративной композиции;  

выполнение плоскостной и полуобъемной аппликаций (без фиксации деталей на 

изобразительной поверхности ("подвижная аппликация") и с фиксацией деталей на 

изобразительной плоскости с помощью пластилина и клея) с натуры, по образцу, представлению, 

воображению, выполнение предметной, сюжетной и декоративной аппликации; 

проведение беседы о содержании рассматриваемых репродукций с картины художников, 

книжной иллюстрации, картинки, произведения народного и декоративно-прикладного 

искусства. 

Подготовительныйпериодобучения. 

Введение. Человек и изобразительное искусство; урок изобразительного искусства; правила 

поведения иработынауроках изобразительногоискусства; правилаорганизациирабочего места; 



материалыиинструменты,используемыевпроцессеизобразительнойдеятельности;правилаих 

хранения. 

Формирование организационных умений: правильно сидеть, правильно держать и 

пользоваться инструментами (карандашами, кистью, красками), правильно располагать 

изобразительную поверхность на столе. 

Сенсорное воспитание: различение формы предметов при помощи зрения, осязания и 

обводящих движений руки; узнавание и показ основных геометрических фигур и тел (круг, 

квадрат, прямоугольник, шар, куб); узнавание, называниеи отражение в аппликации и рисунке 

цветов спектра; ориентировка на плоскости листа бумаги. 

Развитие моторики рук: формирование правильного удержания карандаша и кисточки; 

формирование умения владеть карандашом; формирование навыка произвольной регуляции 

нажима; произвольного темпа движения (его замедление и ускорение), прекращения движения в 

нужной точке; направления движения. 

Обучение приемам работы в изобразительной деятельности (лепке, выполнении 

аппликации, рисовании): 

Приемылепки: 
отщипываниекусковотцелогокускапластилинаиразминание; размазывание 

по картону; 

скатывание,раскатывание,сплющивание; 

примазываниечастейприсоставлениицелогообъемногоизображения. 

Приемыработыс"подвижной аппликацией"для развитияцелостноговосприятияобъекта при 

подготовке обучающихся к рисованию: 

складываниецелого изображения из его деталей без фиксации на плоскости листа; 

совмещение аппликационного изображения объекта с контурным рисунком 

геометрическойфигурыбезфиксациинаплоскостилиста; 

расположение деталей предметных изображений или силуэтов на листе бумаги в 

соответствующих пространственных положениях; 

составление по образцу композиции из нескольких объектов без фиксации на плоскости 

листа. 

Приемывыполненияаппликацииизбумаги: 

приемыработыножницами; 

раскладывание деталей аппликации на плоскости листа относительно друг друга в 

соответствии с пространственными отношениями: внизу, наверху, над, под, справа от..., слева 

от..., посередине; 

приемы соединения деталей аппликации с изобразительной поверхностью с помощью 

пластилина; 

приемынаклеиваниядеталейаппликациинаизобразительнуюповерхностьспомощью 
клея.  

Приемы рисования твердыми материалами (карандашом, фломастером, ручкой): 

рисованиес использованиемточки(рисованиеточкой;рисование по заранеерасставленным 

точкампредметовнесложнойформыпообразцу); 

рисование разнохарактерных линий (упражнения в рисовании по клеткам прямых 

вертикальных, горизонтальных, наклонных, зигзагообразных линий; рисование дугообразных, 

спиралеобразных линии, линий замкнутого контура (круг, овал). Рисование по клеткам 

предметов несложной формы с использованием этих линии (по образцу); 

рисованиебезотрыварукиспостояннойсилойнажимаиизменениемсилынажимана 

карандаш.Упражненияврисовании линий.Рисование предметовнесложных форм (по образцу); 

штрихование внутри контурного изображения; правила штрихования; приемы 

штрихования(беспорядочнаяштриховкаиупорядоченнаяштриховкаввидесеточки); 

рисование карандашом линий и предметов несложной формы двумя руками. 

Приемыработыкрасками: 



приемы рисования руками: точечное рисованиепальцами, линейное рисование пальцами; 

рисование ладонью, кулаком, ребром ладони; 

приемы трафаретнойпечати: печатьтампоном,карандашнойрезинкой, смятойбумагой, 

трубочкой; 

приемы кистевогописьма: примакивание кистью,наращиваниемассы;рисованиесухой кистью; 

рисование по мокрому листу. 

Обучениедействиямсшаблонамиитрафаретами: 

правилаобведенияшаблонов; 

обведение шаблонов геометрических фигур, реальных предметов несложных форм, букв, 

цифр. 

Обучениекомпозиционнойдеятельности: 

Понятие"композиция".Элементарныеприемыкомпозициинаплоскостиивпространстве. 

Понятия: горизонталь, вертикаль, диагональ в построении композиции. Определение связи 

изображения и изобразительной поверхности. Композиционной центр (зрительный центр 

композиции).Соотношениеизображаемогопредметаспараметрамилиста(расположениелиста 

вертикально или горизонтально). 

Установление на изобразительной поверхности пространственных отношений (при 

использовании способов передачи глубины пространства). Понятия: линия горизонта, ближе - 

больше, дальше - меньше, загораживания. 

Установление смысловых связей между изображаемыми предметами. 

Главное и второстепенное в композиции. 

Применение выразительных средств композиции: величинный контраст (низкое и высокое, 

большоеи маленькое, тонкоеи толстое), светлотный контраст (темноеи светлое). Достижение 

равновесия композиции с помощью симметрии. 

Применение приемов и правил композиции в рисовании с натуры, тематическом и 

декоративном рисовании. 

Развитиеуменийвосприниматьиизображатьформупредметов,пропорции,конструкцию. 

Формирование понятий: "предмет", "форма", "фигура", "силуэт", "деталь", "часть", "элемент", 

"объем", "пропорции", "конструкция", "узор", "орнамент", "скульптура", "барельеф", 

"симметрия", "аппликация". 

Разнообразие форм предметного мира. Сходство и контраст форм. Геометрические фигуры. 

Природныеформы.Трансформацияформ.Передачаразнообразныхпредметовнаплоскостиив 

пространстве. 

Обследованиепредметов,выделениеихпризнаковисвойств,необходимыхдляпередачив 

рисунке, аппликации, лепке предмета. 

Соотнесениеформыпредметовсгеометрическимифигурами(методобобщения). 

Передача пропорций предметов. Строение тела человека, животных. 

Передачадвиженияразличныходушевленныхинеодушевленныхпредметов. 

Приемы и способы передачи формы предметов: лепка предметов из отдельных деталей и 

целого куска пластилина; составление целого изображения из деталей, вырезанных из бумаги; 

вырезание или обрывание силуэта предмета из бумаги по контурной линии; рисование по 

опорнымточкам,дорисовывание,обведениешаблонов,рисованиепоклеткам,самостоятельное 

рисование формы объекта. 

Сходствоиразличияорнаментаиузора.Видыорнаментовпоформе:вполосе,замкнутый, 

сетчатый, по содержанию: геометрический, растительный, зооморфный, геральдический. 

Принципы построения орнамента в полосе, квадрате, круге, треугольнике (повторение одного 

элемента на протяжении всего орнамента; чередование элементов по форме, цвету; 

расположение элементов по краю, углам, в центре). 

Практическое применение приемов и способов передачи графических образов в лепке, 

аппликации, рисунке. 

Развитиевосприятияцвета предметови формированиеуменияпередаватьеговрисункес 



помощью красок: 

Понятия:"цвет","спектр","краски","акварель","гуашь","живопись". 

Цвета солнечного спектра (основные, составные, дополнительные). Теплые и холодные 

цвета. Смешение цветов. Практическое овладение основами цветоведения. 

Различениеиобозначениемсловом,некоторыхясноразличимыхоттенковцветов. 

Работакистьюикрасками,получениеновыхцветовиоттенковпутемсмешениянапалитре 

основных цветов, отражение светлотности цвета (светло-зеленый, темно-зеленый). 

Эмоциональное восприятие цвета. Передача с помощью цвета характера персонажа, его 

эмоционального состояния (радость, грусть). Роль белых и черных красок в эмоциональном 

звучании и выразительность образа. Подбор цветовых сочетаний при создании сказочных 

образов: добрые, злые образы. 

Приемы работы акварельными красками: кистевое письмо - примакивание кистью; 

рисование сухой кистью; рисование по мокрому листу (алла прима), послойная живопись 

(лессировка). 

Практическоеприменениецвета для передачи графических образов в рисовании снатуры 

или по образцу, тематическом и декоративном рисовании, аппликации. 

Обучениевосприятиюпроизведенийискусства: 

Примерныетемыбесед: 

"Изобразительное искусство в повседневной жизни человека. Работа художников, 

скульпторов, мастеров народных промыслов, дизайнеров". 

"Виды изобразительного искусства". Рисунок, живопись, скульптура, декоративно- 

прикладное искусства, архитектура, дизайн. 

"Как и о чем создаются картины" Пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетная картина. Какие 

материалы использует художник (краски, карандаши). Красота и разнообразие природы, 

человека,зданий,предметов,выраженныесредствамиживописииграфики.Художникисоздали 

произведения живописи и графики: И. Билибин, В. Васнецов, Ю. Васнецов, В. Конашевич, А. 

Куинджи, АСаврасов, И. Остроухова, А. Пластов, В. Поленов, И Левитан, К. Юон, М. Сарьян, 

П. Сезан, И. Шишкин. 

"Каки очемсоздаютсяскульптуры".Скульптурныеизображения(статуя,бюст,статуэтка, 

группа из нескольких фигур). Какие материалы использует скульптор (мрамор, гранит, глина, 

пластилин). Объем - основа языка скульптуры. Красота человека, животных, выраженная 

средствами скульптуры. Скульпторы создали произведения скульптуры: В. Ватагин, А. 

Опекушин, В. Мухина. 

"Как и для чего создаются произведения декоративно-прикладного искусства". Истоки 

этого искусства и его роль в жизни человека (украшение жилища, предметов быта, орудий труда, 

костюмы).Какиематериалыиспользуютхудожники-декораторы.Разнообразиеформвприроде как 

основа декоративных форм в прикладном искусстве (цветы, раскраска бабочек, переплетение 

ветвей деревьев, морозные узоры на стеклах). Сказочные образы в народной культуре и 

декоративно-прикладном искусстве. Ознакомление с произведениями народных 

художественных промыслов в России с учетом местных условий. Произведения мастеров 

расписных промыслов (хохломская, Городецкая, гжельская, жостовская роспись).  

 

Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета "Рисование 

(изобразительное искусство)": 

Минимальныйуровень: 

знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; ихсвойств, 

назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований при работе с 

ними; 

знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы предмета; 

знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: "изобразительная  

поверхность","точка","линия","штриховка","пятно","цвет"; 



пользованиематериаламидлярисования,аппликации,лепки; 

знаниеназванийпредметов,подлежащихрисованию,лепкеиаппликации; 

знание названий некоторых народных и национальных промыслов, изготавливающих 

игрушки: "Дымково", "Гжель", "Городец", "Каргополь"; 

организациярабочегоместавзависимостиотхарактеравыполняемойработы; 

следование при выполнении работы инструкциям педагогического работника; 

рациональная организация своей изобразительной деятельности; планирование работы; 

осуществление текущего и заключительного контроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и 

аппликации (вырезание и наклеивание); 

рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению предметов 

несложной формы и конструкции; передача в рисунке содержания несложных произведений в 

соответствии с темой; 

применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками с целью 

передачи фактуры предмета; 

ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или группы 

предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности; 

адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета, 

получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета; 

узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных 

предметов и действий. 

Достаточныйуровень: 

знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж); 

знание названий некоторых народных и национальных промыслов ("Дымково", "Гжель",  

"Городец","Каргополь"); 

знаниеосновныхособенностейнекоторыхматериалов,используемыхврисовании,лепкеи 

аппликации; 

знание выразительных средств изобразительного искусства: "изобразительная 

поверхность", "точка", "линия", "штриховка", "контур", "пятно", "цвет", объем;  

знаниеправил цветоведения, светотени, перспективы; построения орнамента, стилизации 

формы предмета; 

знаниевидоваппликации(предметная,сюжетная,декоративная); 

знаниеспособовлепки(конструктивный,пластический,комбинированный); 

нахождениенеобходимойдлявыполненияработыинформациивматериалахучебника, рабочей 

тетради; 

следованиепривыполнении работыинструкциямпедагогическогоработникаили 

инструкциям, представленным в других информационных источниках;  

оценка результатов собственной изобразительной деятельности и обучающихся (красиво, 

некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

использованиеразнообразныхтехнологическихспособоввыполненияаппликации; применение 

разных способов лепки; 

рисованиеснатурыипопамятипослепредварительныхнаблюдений,передачавсех признаков и 

свойств изображаемого объекта; рисование по воображению; 

различение и передача в рисунке эмоционального состояния исвоего отношения к 

природе,человеку, семье и обществу; 

различениепроизведенийживописи,графики,скульптуры,архитектурыидекоративно- 

прикладного искусства; 

различениежанровизобразительногоискусства: пейзаж,портрет,натюрморт,сюжетное 

изображение. 



3.8. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Адаптивнаяфизическаякультура"(I 

- IV и дополнительный классы) предметной области "Физическая культура" включает 

пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения 

программы. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии личности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков психофизического развития, 

расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации. 

Основныезадачиизученияпредмета: 

Разнородность состава обучающихся начального звена по психическим, двигательным и 

физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания: 

коррекция нарушений физического развития; 

формированиедвигательныхуменийинавыков; 

развитиедвигательныхспособностейвпроцессеобучения; 

укреплениездоровьяизакаливаниеорганизма,формированиеправильнойосанки; 

раскрытие возможных избирательных способностей и интересов обучающегося 

для освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности; 

формированиеивоспитаниегигиеническихнавыковпривыполнениифизическихупражнений; 

формированиеустановкинасохранениеиукреплениездоровья,навыковздоровогои безопасного 

образа жизни; 

поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне; 

формированиепознавательныхинтересов, сообщениедоступныхтеоретических сведений  

пофизическойкультуре; 

воспитаниеустойчивогоинтересакзанятиямфизическимиупражнениями; 

воспитаниенравственных,морально-волевыхкачеств(настойчивости,смелости),навыков 

культурного поведения. 

Коррекциянедостатковпсихическогоифизическогоразвитиясучетомвозрастных особенностей 

обучающихся, предусматривает: 

обогащениечувственногоопыта; 

коррекциюиразвитиесенсомоторнойсферы; 

формирование навыковобщения,предметно-практической и познавательной деятельности. 

Программой предусмотрены следующие виды работы: 

беседыосодержанииизначениифизическихупражненийдляповышениякачества здоровья и 

коррекции нарушенных функций; 

выполнение физических упражнений на основе показа педагогического работника; 

выполнениефизическихупражненийбеззрительногосопровождения,подсловесную  

инструкцию педагогического работника; 

самостоятельное выполнение упражнений; 

занятия в тренирующем режиме; 

развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики,  легкой атлетики, 

формирование двигательных умений и навыков в процессе подвижных игр. 

Содержание программы отражено в пяти разделах: "Знания о физической культуре", 

"Гимнастика", "Легкая атлетика", "Лыжная и конькобежная подготовка", "Игры". Каждый из 

перечисленных разделов включает некоторые теоретические сведения и материал для 

практической подготовки обучающихся: 

Знанияофизическойкультуре: 

Чистота одеждыи обуви.Правила утреннейгигиены иихзначениедлячеловека. Правила 

поведениянаурокахфизическойкультуры(техникабезопасности).Чистотазала,снарядов. 



Значениефизических упражнений для здоровья человека. Формированиепонятий: опрятность, 

аккуратность. Физическая нагрузка и отдых. Физическое развитие. Осанка. Физические качества. 

Понятия о предварительной и исполнительной командах. Предупреждение травм во время 

занятий.Значениеиосновныеправилазакаливания.Понятия:физическаякультура,физическое 

воспитание. 

Гимнастика: 

Теоретические сведения. Одежда и обувь гимнаста. Элементарные сведения о 

гимнастических снарядах и предметах. Правила поведения на уроках гимнастики. Понятия: 

колонна, шеренга, круг. Элементарные сведения о правильной осанке, равновесии. 

Элементарные сведения о скорости, ритме, темпе, степени мышечных усилий. Развитие 

двигательных способностей и физических качеств спомощью средств гимнастики.  

Практическийматериал.Построенияиперестроения. 

Упражнениябезпредметов (корригирующиеиобщеразвивающиеупражнения): основные 

положенияидвижениярук,ног,головы,туловища;упражнениядлярасслаблениямышц;мышц шеи; 

укрепления мышц спины и живота; развития мышц рук и плечевого пояса; мышц ног; на 

дыхание; для развития мышц кистей рук и пальцев; формирования правильной осанки; 

укрепления мышц туловища. 

Упражнения с предметами: с гимнастическими палками; флажками; малыми обручами; 

малыми мячами; большим мячом; набивными мячами (вес 2 кг); упражнения на равновесие; 

лазаньеиперелезание;упражнениядляразвитияпространственно-временнойдифференцировки и 

точности движений; переноска грузов и передача предметов; прыжки. 

Легкаяатлетика: 

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках и метаниях. 

Правила поведения на уроках легкой атлетики. Понятие о начале ходьбы и бега; ознакомление 

обучающихся с правилами дыхания во время ходьбы и бега. Ознакомление обучающихся с 

правильным положением телавовремявыполнения ходьбы, бега,прыжков, метаний.Значение 

правильной осанки при ходьбе. Развитие двигательных способностей и физических качеств 

средствами легкой атлетики. 

Практическийматериал: 

Ходьба. Ходьба парамипокругу, взявшисьза руки. Обычная ходьбав умеренном темпев 

колонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба по прямой линии, ходьба на носках, на 

пятках, на внутреннем и внешнем своде стопы. Ходьба с сохранением правильной осанки. 

Ходьба в чередовании с бегом. Ходьба с изменением скорости. Ходьба с различным положением 

рук: на пояс, к плечам, перед грудью, за голову. Ходьба с изменением направлений по 

ориентирам и командам педагогического работника. Ходьба с перешагиванием через большие 

мячи свысоким подниманием бедра. Ходьба в медленном, среднем и быстром темпе. Ходьба с 

выполнением упражненийдляруквчередованиисдругимидвижениями;сосменойположений 

рук:вперед, вверх, с хлопками. Ходьба шеренгой с открытыми и с закрытыми глазами.  

Бег.Перебежкигруппамиипоодному15 -20м.Медленныйбегссохранениемправильной 

осанки, бег в колонне за учителем в заданном направлении. Чередование бега и ходьбы на 

расстоянии. Бег на носках. Бег на месте с высоким подниманием бедра. Бег с высоким 

подниманием бедра и захлестыванием голени назад. Бег с преодолением простейших 

препятствий (канавки, подлезание под сетку, оббегание стойки). Быстрый бег на скорость. 

Медленный бег. Чередование бега и ходьбы. Высокий старт. Бег прямолинейный с параллельной 

постановкой стоп. Повторный бег на скорость. Низкий старт. Специальные беговые упражнения: 

бег сподниманием бедра, с захлестыванием голени назад, семенящий бег. Челночный бег.  

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, назад, вправо, влево. 

Перепрыгивание через начерченную линию, шнур, набивной мяч. Прыжки с ноги на ногу на 

отрезкахдо.Подпрыгиваниевверхнаместесзахватомиликасаниемвисящегопредмета(мяча). 

Прыжки в длину с места. Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперед, в стороны. 

Прыжкисвысотысмягкимприземлением.Прыжкивдлинуивысотусшага.Прыжкис 



небольшогоразбегавдлину.Прыжки спрямогоразбегавдлину.Прыжкивдлинусразбегабез 

учетаместаотталкивания.Прыжкиввысотуспрямогоразбегаспособом"согнувноги".Прыжки в 

высоту способом "перешагивание". 

Метание. Правильный захват различных предметов для выполнения метания одной и двумя 

руками.Прием ипередачамяча, флажков, палок в шеренге, по кругу, вколонне. Произвольное 

метаниемалыхибольшихмячейвигре.Броскииловляволейбольныхмячей.Метаниеколецна 

шесты. Метание с места малого мяча в стенку правой и левой рукой. Метание большого мяча 

двумя руками из-за головы и снизу с места в стену. Броски набивного мяча (1 кг) сидя двумя 

руками из-за головы. Метание теннисного мяча с места одной рукой в стену и на дальность. 

Метание мяча с места в цель. Метание мячей с места в цель левой и правой руками. Метание 

теннисного мяча на дальность отскока от баскетбольного щита. Метание теннисного мяча на 

дальность сместа. Броски набивного мяча (вес до 1 кг) различными способами двумя руками.  

Лыжнаяиконькобежнаяподготовка: 
Лыжнаяподготовка. 

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе и передвижении на лыжах. 

Одежда и обувь лыжника. Подготовка к занятиям на лыжах. Правила поведения на уроках 

лыжной подготовки. Лыжный инвентарь; выбор лыж и палок. Одежда и обувь лыжника. Правила 

поведения на урокахлыжнойподготовки.Правильное техническоевыполнениепопеременного 

двухшажного хода. Виды подъемов и спусков. Предупреждение травм и обморожений.  

Практический материал.Выполнениестроевыхкоманд.Передвижениена лыжах.Спуски, 

повороты, торможение. 

Конькобежнаяподготовка: 

Теоретическиесведения.Одеждаиобувьконькобежца.Подготовкакзанятиямнаконьках. 

Правила поведения на уроках. Основныечасти конька.Предупреждениетравм и обморожений 

при занятиях на коньках. 

Практический материал. Упражнение в зале: снимание и одевание ботинок; приседания; 

удержаниеравновесия; имитация правильного падения наконьках; перенос тяжести с одной ноги на 

другую. Упражнения на льду: скольжение, торможение, повороты.  

Игры: 

Теоретические сведения. Элементарные сведения о правилах игр и поведении во время игр. 

Правила игр. Элементарные игровые техникотактические взаимодействия (выбор места, 

взаимодействие с партнером, командой и соперником). Элементарные сведения по овладению 

игровыми умениями (ловля мяча, передача, броски, удары по мячу. 

Практическийматериал.Подвижныеигры: 

Коррекционныеигры; 

Игрысэлементамиобщеразвивающихупражнений: 

игры сбегом; прыжками; лазанием; метанием и ловлей мяча (в томчисле пионербол в IV- 

м классе); построениями и перестроениями; бросанием, ловлей, метанием. 

 

Планируемыепредметныерезультатыизученияучебногопредмета"Адаптивная 

физическая культура". 

Минимальныйидостаточный уровнидостиженияпредметныхрезультатовнаконец обученияв 

младших классах (IV класс): 

Минимальныйуровень: 

представленияофизическойкультурекаксредствеукрепленияздоровья,физического развития и 

физической подготовки человека; 

выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством педагогического 

работника; 

знаниеосновныхправилповедениянаурокахфизическойкультурыиосознанноеих применение; 

выполнениенесложныхупражнений по словеснойинструкциипривыполнениистроевых 



команд; 

представленияодвигательныхдействиях;знаниеосновныхстроевыхкоманд;подсчетпри 

выполнении общеразвивающих упражнений; 

ходьбавразличномтемпесразличнымиисходнымиположениями; 

взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, элементов 

соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством педагогического 

работника; 

знание правил бережного обращения с инвентарем и оборудованием, соблюдение 

требованийтехникибезопасностивпроцессеучастиявфизкультурноспортивныхмероприятиях. 

Достаточныйуровень: 

практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки,  

спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры; 

самостоятельноевыполнениекомплексовутреннейгимнастики; 

владениекомплексамиупражненийдляформированияправильнойосанкииразвития мышц 

туловища; участиев оздоровительных занятиях в режимедня (физкультминутки); 

выполнение основныхдвигательныхдействийв соответствии сзаданием педагогического 

работника: бег, ходьба, прыжки; 

подача и выполнение строевых команд, ведение подсчета при выполнении 

общеразвивающих упражнений. 

совместноеучастиесосверстникамивподвижныхиграхиэстафетах; 

оказание посильной помощь и поддержкисверстникам в процессе участия в подвижных 

играх и соревнованиях; 

знаниеспортивныхтрадицийсвоегонародаидругихнародов; 

знаниеспособовиспользованияразличногоспортивногоинвентарявосновныхвидах 

двигательной активности и их применение в практической деятельности;  

знаниеправилитехникивыполнениядвигательныхдействий,применениеусвоенных 

правилпривыполнениидвигательных действийпод руководством педагогического работника;  

знаниеиприменениеправилбережногообращениясинвентаремиоборудованиемв повседневной 

жизни; 

соблюдениетребованийтехникибезопасностивпроцессеучастиявфизкультурно- спортивных 

мероприятиях. 

 

3.9. Рабочая программа по учебному предмету "Труд (технология)" (I - IV и 

дополнительный классы) предметной области "Труд", включает пояснительную записку, 

содержание обучения, планируемые результаты освоения программы. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» включает 

пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы 

учебногопредмета,тематическоепланирование.Пояснительнаязапискаотражаетобщиецелии 

задачи изучения учебного предмета, местов структуре учебногоплана. 

Содержаниеобученияраскрываетсодержательныелиниидляизученияучебногопредмета 

«Труд (технология)» на I этапе общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учётом требований к результатам освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы. Рабочая программа разработана с 

учётом актуальных целейизадачобученияи воспитания, развития обучающихся сумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и условий, необходимых для достижения 

личностных и предметных результатов при освоении учебного предмета. 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Рабочаяпрограмма поучебномупредмету «Труд (технология)» составлена 

наосновефедеральнойадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы 



обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)1 (вариант 1) и 

ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в федеральной рабочей программе 

воспитания, входящей в состав ФАООП УО. 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Реализация ФАООП УО (вариант 1) обеспечивает обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) уровень общего образования, которое по 

итоговым достижениям не соответствует требованиям к итоговым достижениям нормативно 

развивающихся сверстников на всех этапах и к моменту завершения школьного обучения.  

При реализации АООП УО (вариант 1)МОБУ «Трудовая СОШ»образовательный 

процесс ориентирован на социальную адаптацию, нравственное развитие и на достижение 

планируемых результатов освоения содержания учебных предметов и предметов (курсов) 

коррекционно-развивающей области. 

Основная цель изучения предмета заключается во всестороннем развитии личности 

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

формированиятрудовойкультурыиподготовки егокпоследующемупрофильномуобучениюв 

старших классах. Изучение предмета способствует развитию созидательных возможностей 

личности,творческихспособностей,формированиюмотивацииуспеха идостиженийнаоснове 

предметно-преобразующей деятельности. 

В соответствии с требованиями ФГОС обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) в обобщенном виде задачи реализации 

содержания учебногопредмета «Труд (технология)» включают: 

овладение элементарными приемами ручного труда, общетрудовыми умениями и 

навыками; 

развитие самостоятельности, положительной мотивации к трудовой деятельности; 

получение первоначальных представленийо значениитрудавжизничеловекаиобщества, 

омирепрофессийиважностивыборадоступнойпрофессии. 

Основныенаправленияработысвязанысрешениемзадачпредмета: 

формированиепредставленийоматериальнойкультурекакпродуктетворческой 

предметно-преобразующей деятельности человека; 

формированиепредставленийогармоничномединствеприродногоирукотворногомира и о 

месте в нём человека; 

расширениекультурногокругозора,обогащениезнанийокультурно-исторических традициях в 

мире вещей; 

расширениезнаний о материалах и их свойствах, технологияхиспользования; 

формирование практических умений и навыков использования различных материалов в  

предметно-преобразующейдеятельности; 

формированиеинтересакразнообразнымвидамтруда; 

развитиепознавательныхпсихическихпроцессов(восприятия,памяти,воображения, 

мышления, речи); 

развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение); 

развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических 

умений; 
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развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью); 

формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации; 

формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, 

инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных качеств 

личности. 

Коррекционныезадачинаправленына: 
коррекцию познавательной деятельности обучающихся путем систематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия формы, 

строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в трудовом 

объекте существенныепризнаки, устанавливатьсходствои различие междупредметами; 

развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, обобщения; 

совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании работы, последовательном 

изготовлении изделия; 

коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации путем 

использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением 

разнообразного трудового материала. 

Согласно рабочей программе воспитания, к базовым ценностям российского общества 

относятся семья, труд, отечество, природа, мир, знания, культура, здоровье, человек. При 

реализации рабочей программы по предмету «Труд (технология)» необходимо учитывать 

следующие целевые ориентиры: знание обучающимися основных норм, которые общество 

выработало на основе базовых ценностей; позитивное отношение обучающихся к общественным 

ценностям; поведение, соответствующее правилам и социальным нормам, основанным на 

общественных ценностях. 

Всвязисэтимнеобходиморешениевоспитательныхзадач: 

воспитание у обучающихся положительного отношения к труду как к важнейшей 

жизненной ценности, какосновному способу достиженияжизненного благополучия человека;  

воспитание трудолюбия и уважения к людям труда, к культурным традициям; 

воспитаниесоциальной ценности трудовогозадания,умения согласованнои продуктивно 

работатьвгруппах,выполняяопределенныйэтапработы; 

воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, ответственности), 

навыков культурного поведения. 

Значимость предмета «Труд (технология)» для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) определяется большими возможностями 

коррекции и компенсации особенностей развития познавательной, эмоциональной и волевой, 

двигательнойсфер деятельности, атакжеположительныхличностныхкачеств.  

Местоучебногопредмета«Труд(технология)»вучебномплане. 

Учебный предмет«Труд(технология)»относится кпредметной области «Труд»и является 

обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа в 1 

дополнительном и 1 классе рассчитана на 33 учебные недели и составляет: в 1 

дополнительномклассе-66часов (2часа внеделю),в1классе -66часов(2часавнеделю);во2 – 4 

классах рассчитана на 34 учебные недели в год и составляет: во 2 классе - 34 часа (1 час в 

неделю),в 3 классе— 34 часа (1 часв неделю),в 4 классе— 34 часа (1 часв неделю). 



СОДЕРЖАНИЕОБУЧЕНИЯ 

1ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙКЛАСС 

Подготовительныйпериодобучения2 

Человекитруд. 

Основные виды деятельности человека и профессий. Урок труда и его особенности. 

Материалыи инструменты,используемыена урокахручноготруда.Правилаповеденияи работы на 

уроках ручного труда. 

Работасглинойипластилином(пластилин). 

Элементарные знания о пластилине (свойства материалов, цвет, форма). Пластилин - 

материал ручного труда. Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Как 

правильно обращаться с пластилином. Инструменты для работы с пластилином. Лепка из 

пластилина пластическим способом. 

Приемыработы:«разминание»,«отщипываниекусочковпластилина»,«размазываниепо 

картону»(аппликацияизпластилина),«раскатываниестолбиками»(аппликацияизпластилина), 

«скатывание шара», «вдавливание в шаблон» (мозаика из пластилина), «скручивание жгутиков в 

спираль». 

Работасприроднымиматериалами. 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, виды 

природных материалов, среда). Заготовка природных материалов (сушка). Организация рабочего 

места работе с природными материалами. Способы соединения деталей (пластилин). Работа с 

засушенными листьями (аппликация, объемные изделия). 

Работасбумагойикартоном(бумага). 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Цвет, форма бумаги(треугольник, 

квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для работы с бумагой и картоном. 

Организация рабочего места при работе с бумагой. Техника безопасности приработе с клеем. 

Способыработысбумагойикартоном:аппликация,мозаика. 

Инструменты для резания бумаги. Вырезание ножницами из бумаги. 

Правилаобращениясножницами.Правилаработыножницами. Удержаниеножниц.Приемы 

вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой линии», «разрез по короткой наклонной 

линии». 

Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от листа бумаги 

(бумажная мозаика). 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. 

Конструирование из бумаги (из плоских деталей). 

Работа с текстильными материалами (нитки). 

Элементарныесведенияонитках(откудаберутсянитки).Применениениток. 
Свойстваниток.Цветниток.Какработатьснитками.Видыработыснитками: 

наматываниенитокнакартонку, вклубоквзаданномнаправлении(насебя,отсебя).  

1КЛАСС 

Человекитруд. 

Основные виды деятельности человека и профессий. Урок труда и его особенности. 

Материалыи инструменты,используемыена урокахручноготруда.Правилаповеденияи работы на 

уроках ручного труда. 

Работасглинойипластилином(пластилин). 

 

2В случае начала обучения с 1 дополнительного класса содержание курса 1 класса, включая подготовительный 

период обучения, осваивается в течение двух лет. В случае начала обучения с 1 класса уроки строятся с учетом 

имеющихся навыков первоклассников, при этом содержание подготовительного периода включается в уроки для 

отработки и совершенствования техники. 



Элементарные знания о пластилине (свойства материалов, цвет, форма). Пластилин - 

материал ручного труда. Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Как 

правильно обращаться с пластилином. Инструменты для работы с пластилином. Лепка из 

пластилина разными способами: конструктивным, пластическим. 

Приемыработы:«разминание»,«отщипываниекусочковпластилина»,«размазываниепо 

картону»(аппликацияизпластилина),«раскатываниестолбиками»(аппликацияизпластилина), 

«скатываниешара»,«раскатываниешарадоовальнойформы»,«вдавливаниепальцем», 

«сплющивание»,«прищипывание»,«примазывание»(объемныеизделия). 

Работасприроднымиматериалами. 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, виды 

природных материалов, среда). Заготовка природных материалов (сушка). Организация рабочего 

места работе с природными материалами. Способы соединения деталей (пластилин). Работа с 

засушеннымилистьями(аппликация,объемныеизделия).Работаселовымишишками.Работа с 

тростниковой травой. 

Работасбумагойикартоном(бумага). 

Элементарные сведенияо бумаге (изделияиз бумаги).Сортаивидыбумаги (бумага 

дляписьма,бумагадляпечати,рисовальная,впитывающая(гигиеническая),крашеная). Цвет, 

форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для 

работысбумагойикартоном.Организациярабочегоместаприработесбумагой.  

Способы работы с бумагой: аппликация. 

Виды работы с бумагой: 

Разметкабумагипошаблону.Понятие"шаблон". 

Инструменты для резания бумаги. Вырезание ножницами из бумаги. 

Правилаобращениясножницами.Правилаработыножницами. Удержаниеножниц.Приемы 

вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой линии», «разрез по короткой наклонной 

линии», «надрез по короткой прямой линии», «разрез по длинной линии», «разрез по 

незначительно изогнутой линии», «округление углов прямоугольных форм», «вырезание 

изображений предметов, имеющие округлую форму», «вырезание по совершенной кривой 

линии (кругу)». 

Приемысгибаниябумаги:«сгибаниетреугольникапополам»,«сгибаниеквадратас 

угланаугол»;«сгибаниепрямоугольнойформыпополам»,«сгибаниесторонксередине»,  

«сгибаниеугловкцентруисередине»,«накручиваниезаготовки напалочку». 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. 

Конструирование из бумаги (из плоских деталей). 

Работа с текстильными материалами. 

Элементарныесведенияонитках(откудаберутсянитки).Применениениток. 

Свойстваниток.Цветниток.Какработатьснитками.Видыработыснитками: 

наматываниенитокнакартонку,накатушку,вклубоквзаданномнаправлении(на 

себя,отсебя); 

разрывание,разрезание. 

Использованиеинструментов(иглы,ножницы,наперсток).Правилабезопаснойработыс 

иглой. Вдевание нитки в иголку. 

Шитье: инструменты для швейных работ, приемы шитья: "игла вверх-вниз". 

Вышивание:чтоделаютизниток,приемывышивания:вышивка"прямойстрочкой", вышивка 

прямой строчкой "в два приема". 

 

2КЛАСС 

Работасглинойипластилином. 

Элементарные знанияоглинеи пластилине(свойства материалов,цвет,форма).Глина - 

строительный материал. Применение глины для изготовления посуды. Применение глины для 

скульптуры.Пластилин-материалручноготруда.Организациярабочегоместапривыполнении 



лепных работ. Как правильно обращаться с пластилином. Инструменты для работы с 

пластилиномиглиной.Представленияоглинекакоподелочномматериале.Понятие 

«скульптура» и произведения этого вида искусства. Лепка из глины и пластилина разными 

способами: конструктивным, пластическим, комбинированным. 

Приемыработы:«скатываниешара»,«раскатываниешарадоовальнойформы», 

«вытягивание одного конца столбика», «вдавливание пальцем». Лепка из пластилина 

геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка из пластилина, изделий, имеющих 

прямоугольную,цилиндрическую, конусообразную и шарообразную форму. 

Работасприроднымиматериалами. 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, виды 

природных материалов). Историко-культурологические сведения (в какие игрушки из природных 

материалов играли дети в старину). Заготовка природных материалов.  

Инструменты, используемые с природными материалами (шило, ножницы) и правила 

работы с ними. Организация рабочего места работе с природными материалами.  

Способы соединения деталей (пластилин, острые палочки). Работа с засушенными 

листьями(аппликация,объемныеизделия).Работа селовымишишками.Изготовлениеигрушек 

изжелудей.Изготовление игрушекиз скорлупы ореха (аппликация,объемныеизделия).  

Работасбумагойикартоном. 

Элементарные сведенияобумаге (изделияиз бумаги).Сортаивидыбумаги (бумага 

дляписьма,бумагадляпечати,рисовальная,впитывающая(гигиеническая),крашеная). Цвет, 

форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для 

работысбумагойикартоном.Организациярабочегоместаприработесбумагой. 

Техническиесведенияокартоне:сорт(переплетный,коробочный);цвет(серый, белый, 

желтый, цветной), физические свойства (гладкий, шероховатый, рифленый); особенности 

(картон впитывает влагу и коробится; толстый картон ломается по сгибу, тонкий легко 

сгибается, режется). 

Способыработысбумагойикартоном:аппликация,конструирование. 

Виды работы с бумагой. Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы 

разметки: разметка с помощью шаблона. Понятие «шаблон». Правила работы с шаблоном. 

Порядок обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по шаблонам сложной 

конфигурации.Разметкаспомощьючертежныхинструментов(полинейке).  

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. 

Правилаобращениясножницами.Правилаработыножницами. Удержаниеножниц.Приемы 

вырезания ножницами: «вырезание по контурной линии»«надрез по короткой прямойлинии», 

«разрез по длинной линии». 

Способывырезания:«симметричноевырезаниеизбумаги,сложеннойпополам». 

Обрываниебумаги. 

Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: «сгибание 

треугольникапополам»,«сгибаниеквадратасугланаугол»;«сгибаниепрямоугольной формы 

пополам», «скручивание трубочкииз бумаги». 

Сминание пальцами и скатывание в ладонях бумаги (плоскостная и объемная 

аппликация). 

Соединениедеталейизделия.Клеевоесоединение.Правилаработысклеемикистью. 
Приемыклеевогосоединения:«точечное»,«сплошное». 

Работастекстильнымиматериалами. 

Применениениток.Свойстваниток.Цветниток.Какработатьснитками.Виды работы с 

нитками: 

наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки); 

связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы) 

сматывание ниток в клубок; 

разрывание,разрезание. 



Шитье: инструменты для швейных работ (иглы, ножницы, наперсток). Правила 

безопасной работы с иглой. Приемы шитья: "игла вверх-вниз". Вдевание нитки в иголку. 

Элементарные сведения отканях. Применениеиназначение тканивжизничеловека. Из 

чего делают ткань. Свойства ткани (мнется, утюжится, лицевая и изнаночная сторонаткани, 

шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, толстые, тонкие, режутся ножницами, 

прошиваются иголками, сматываются в рулоны, скучиваются). Цвет ткани. Сорта ткани и их 

назначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). Профессия портного. Раскрой из ткани 

заготовки изделия. Соединениедеталей,выкроенныхиз ткани,прямой строчкой.  

Инструментыиприспособления,используемыеприработестканью.Правила хранения игл. 

Вышивание: что делают из ниток, приемы вышивания: вышивка «прямой строчкой», 

вышивка прямой строчкой «в два приема». 

3КЛАСС 

Работасприроднымиматериалами. 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, виды 

природных материалов). Историко-культурологические сведения (в какие игрушки из природных 

материалов играли дети в старину). Организация рабочего места работе с природными 

материалами. Способы соединения деталей (пластилин, острые палочки). Работа с засушенными 

листьями (аппликация, объемные изделия). Изготовление игрушек из скорлупы ореха 

(аппликация, объемные изделия). 

Работасбумагойикартоном. 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сортаи виды бумаги 

(бумагадляписьма,бумагадляпечати,рисовальная,впитывающая(гигиеническая),крашеная). 

Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для 

работысбумагойикартоном.Организациярабочегоместаприработесбумагой. 

Способы работы с бумагой и картоном: аппликация, конструирование. 

Виды работы с бумагой: 

Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки: разметка с помощью 

шаблоном. Понятие «шаблон». Правила работы с шаблоном. Порядок обводки шаблона 

геометрических фигур. Разметка по шаблонам сложной конфигурации. Разметка с помощью 

чертежныхинструментов(полинейке,шаблону).Понятия:«линейка». 

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. 

Правилаобращениясножницами.Правилаработыножницами.Удержаниеножниц.Приемы 

вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой линии», «разрез по короткой наклонной 

линии»,«разрезподлиннойлинии»,«разрезпонезначительноизогнутойлинии», 

«округление углов прямоугольных форм», «вырезание изображений предметов, имеющие 

округлуюформу»,«вырезаниепосовершеннойкривойлинии(кругу)».Способывырезания: 

«симметричноевырезаниеизбумаги,сложеннойпополам». 

Обрываниепоконтуру(аппликация). 

Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей, на основе геометрических 

тел (цилиндра, конуса), изготовление коробок). 

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью. 

Картонажно-переплетные работы. 

Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта картона. Свойства 

картона. Картонажные изделия. Инструменты и приспособления. Изделия в переплете. 

Способы окантовки картона: «окантовка картона полосками бумаги», «окантовка картона 

листом бумаги». 

Работастекстильнымиматериалами. 

Шитье: инструменты для швейных работ, приемы шитья: «игла вверх-вниз». 

Выполнение прямых стежков «вперед иголку», «назад иголку». Соединение деталей, 

выкроенныхизтканипрямойстрочкой,строчкой«косымистежками». 



Вышивание: что делают из ниток, приемы вышивания: вышивка «прямой строчкой», 

вышивка прямой строчкой «в два приема». 

Инструментыиприспособления,используемыеприработестканью.Правила хранения игл.  

Работасдревеснымиматериалами. 

Элементарныесведенияодревесине.Изделияиздревесины.Понятия«дерево»и 

«древесина». Материалы и инструменты. Заготовка древесины. Кто работает с древесными 

материалами (плотник, столяр). Свойства древесины (цвет, запах, текстура). Условия труда и 

техника безопасности в школьной столярной мастерской.  

Аппликация из древесных материалов (опилок, карандашной стружки, древесных 

заготовок для спичек). 

Работаспроволокой. 

Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная). Применение 

проволоки в изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая, гнется). Инструменты 

(плоскогубцы, круглогубцы, кусачки). Правила обращения с проволокой.Формообразование 

при работе с проволокой. 

Работасметалломиметаллоконструктором. 

Профессия слесарь. Условия труда и техника безопасности в школьной слесарной 

мастерской. 

Элементарныесведенияометаллоконструкторе.Изделияизметаллоконструктора.Набор 

деталей металлоконструктора (планки, пластины, косынки, углы, скобы планшайбы, гайки, 

винты). Инструменты для работы с металлоконструктором (гаечный ключ, отвертка). Соединение 

планок винтом и гайкой. 

4КЛАСС 

Работасбумагойикартоном. 

Элементарные сведенияо бумаге (изделияиз бумаги).Сортаивидыбумаги (бумага 

дляписьма,бумагадляпечати,рисовальная,впитывающая(гигиеническая),крашеная). Цвет, 

форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для 

работысбумагойикартоном.Организациярабочегоместаприработесбумагой. 

Способы работы с бумагой и картоном: аппликация, конструирование. 

Виды работы с бумагой и картоном: 

Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки: разметка с помощью 

шаблоном. Понятие «шаблон». Правила работы с шаблоном. Порядок обводки шаблона 

геометрических фигур. Разметка по шаблонам сложной конфигурации. Разметка с помощью 

чертежныхинструментов(полинейке,угольнику,циркулем).Понятия:«линейка», 

«угольник»,«циркуль».Ихприменениеиустройство.Разметкасопоройначертеж.Понятие 

«чертеж».Линиичертежа.Чтениечертежа. 

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. 

Правилаобращениясножницами.Правилаработыножницами.Приемывырезанияножницами: 

«надрез по короткой прямой линии», «разрез по длинной линии», «разрез по незначительно 

изогнутой линии», «округление углов прямоугольных форм», «вырезание изображений 

предметов, имеющие округлую форму», «вырезание по совершенной кривой линии (кругу)». 

Способывырезания:«симметричноевырезаниеизбумаги,сложеннойпополам»,  

«симметричноевырезаниеиз бумаги, сложеннойнесколькораз»,«тиражированиедеталей». 

Складываниефигурокизбумаги(оригами).Приемысгибаниябумаги:«сгибание 

треугольникапополам»,«сгибаниеквадратасугланаугол»;«сгибаниепрямоугольной 

формыпополам»,«сгибаниесторонксередине»,«сгибаниеугловкцентруисередине», 

«сгибаниепотипу«гармошка»,«вогнутьвнутрь»,«выгнутьнаружу». 

Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей, на основе геометрических 

тел (цилиндра, конуса), изготовление коробок). 



Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью. 

Приемыклеевогосоединения:"точечное","сплошное".Щелевоесоединение деталей (щелевой 

замок). 

 

 

Работастекстильнымиматериалами. 

Ткачество.Какткутткани.Видыпереплетенийткани(редкие,плотныепереплетения). 

Процессткачества(основа,уток,челнок,полотняноепереплетение). 

Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения (изготовление кукол-скрутокиз 

ткани в древние времена). 

Отделкаизделийизткани.Аппликациянаткани.Работастесьмой.Применениетесьмы. 

Видытесьмы(простая,кружевная,сорнаментом). 

Правила работы с режущими и колющими инструментами. Виды работы с нитками 

(раскрой, шитье, вышивание, аппликация на ткани, вязание, плетение, окрашивание, набивка 

рисунка). Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из ткани, 

прямой строчкой, строчкой «косыми» стежками и строчкой петлеобразного стежка (закладки, 

кухонные предметы, игрушки). 

Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. Свойства 

ниток. Цветниток. Как работать снитками. Виды работы снитками: связываниениток в пучок 

(ягоды, фигурки человечком, цветы); отрезание нитки нужной длины, завязывание узелка на 

конце нитки. 

Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, карманом). 

Пришиваниепуговиц(сдвумяичетырьмя сквознымиотверстиями, сушком). Отделкаизделий 

пуговицами. Изготовление и пришивание вешалки. 

Работасдревеснымиматериалами. 

Способы обработки древесины ручными инструментами и приспособлениями (зачистка 

напильником, наждачной бумагой). 

Способыобработкидревесиныручнымиинструментами(пиление,заточкаточилкой). 

Аппликация из древесных материалов (опилок, карандашной стружки, древесных 

заготовок для спичек). Клеевое соединение древесных материалов. 

Работаспроволокой. 

Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная). Применение 

проволоки в изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая, гнется). Инструменты 

(плоскогубцы, круглогубцы,кусачки). Правила обращения спроволокой.  

Приемы работы с проволокой: «сгибание волной», «сгибание в кольцо», «сгибание в 

спираль», «сгибание вдвое, втрое, вчетверо», «намотка на карандаш», «сгибание под прямым 

углом». 

Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурок птиц, зверей, 

человечков. 

Работасметаллом. 

Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды металлов (черные, 

цветные, легкиетяжелые, благородные). Свойства металлов. Цветметалла. Технология ручной 

обработки металла. Инструменты для работы по металлу.  

Работасалюминиевойфольгой. 

Приемыобработкифольги:«сминание»,«сгибание»,«сжимание»,«скручивание», 

«скатывание»,«разрывание»,«разрезание». 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯПРОГРАММЫ 

Изучение содержанияпредмета «Труд(технология)»на первомэтапе общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) направлено на 

достижение обучающимися личностных и предметных результатов освоения содержания 

учебного предмета. 



ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения ФАООП УО (вариант 1) образования включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, 

социально значимые ценностные установки: 

осознаниесебякакгражданинаРоссии;формированиечувствагордостизасвоюродину; 

воспитаниеуважительногоотношениякиномумнению,историиикультуредругих 

народов; 

сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

владениенавыкамикоммуникацииипринятыминормамисоциальноговзаимодействия,в 

томчислевладениевербальнымииневербальнымикоммуникативнымикомпетенциями, использование 

доступных информационных технологий для коммуникации; 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности; 

сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

способность к осмыслению картины мира, еевременно-пространственной организации; 

формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 

единстве природной и социальной частей; 

воспитаниеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 
развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально- 

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других 

людей; 

сформированностьустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемотивации 

ктворческому труду, работена результат,бережномуотношению кматериальными духовным 

ценностям; 

проявлениеготовностиксамостоятельнойжизни. 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ3 

Кконцуобученияв1дополнительномклассе 

Минимальныйуровень: 

называть материалы, используемые для выполнения трудовых работ с 

помощью учителя; 

знатьиназыватьцвета(основные)используемыхматериалов; выполнять 

простые инструкции учителя; 

выполнять операции, необходимые для обработки материала с помощью 

учителя. 

Достаточныйуровень: 

знатьправилаорганизациирабочегоместа; называть 

виды трудовых работ; 
 

 

3Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)неявляютсяосновнымкритерием припринятиирешенияо 

переводеобучающегосявследующийкласс,норассматриваютсякакоднаизсоставляющихпри 

оценке итоговых достижений. 



знать названия и свойства поделочных материалов, используемых на уроках ручноготрудаи 

правила их хранения; 

знатьназванияинструментов,необходимыхнаурокахручноготруда,ихустройство, правила 

техники безопасной работы; 

знатьприемыработы(приемысоединениядеталей),используемыенаурокахручного 

труда; 

уметьорганизоватьсвоерабочееместовзависимостиотхарактеравыполняемойработы, 

сохранятьпорядокнарабочемместеспомощьюучителя; 

владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки поделочных 

материалов с помощью учителя; 

работатьсдоступнымиматериалами(пластилином,природнымиматериалами,сбумагой и 

нитками). 

Кконцуобученияв1классе 

Минимальныйуровень: 

знатьправилаорганизациирабочегоместа; 

знать виды трудовых работ; 

знать названия и свойства поделочных материалов, используемых на уроках ручного 

труда, правила их хранения, санитарно-гигиенические требования при работе сними; 

знать названия инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройство, 

правила техники безопасной работы колющими и режущими инструментами;  

знать приемы работы(приемыразметки деталей,примывыделениядетали из заготовки, 

приемы соединениядеталей, примы отделкиизделия), используемыенаурокахручного труда;  

организовать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы, 

рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, 

сохранять порядок на рабочем месте с помощью учителя; 

разбирать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и 

свойства; 

определятьспособысоединениядеталейспомощьюучителя; 
составлять стандартный план работы по пунктам с опорой на предметно-операционный 

план с помощью учителя; 

владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки поделочных 

материалов с помощью учителя; 

работатьс доступными материалами (глиной и пластилином, природными материалами,с 

бумагой и нитками). 

Достаточныйуровень: 

знатьправиларациональнойорганизациитруда,включающейвсебяупорядоченность действий и 

самодисциплину; 

самостоятельно находить необходимую для выполнения работы информацию в 

материалах учебника, рабочей тетради; 

работатьсдоступнойдляпервоклассниковнаглядностью: 

составлять планработы над изделиемс опорой на предметно-операционные,графические планы,и 

действовать в соответствии с ними в процессеизготовленияизделия;  

осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 

корректировку хода практической работы; 

оценить свое изделие(красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец); 

устанавливатьпричинно-следственныесвязимеждувыполняемымидействиямииих 

результатами; 

выполнятьобщественныепорученияпоуборкекласса/мастерскойпослеуроковручного 

труда.  

Кконцуобученияво2классе 

Минимальныйуровень: 



знать правила организации рабочего места и организовать свое рабочее место в 

зависимости от характера выполняемой работы, рационально располагать инструменты, 

материалыиприспособлениянарабочемстоле,сохранятьпорядокнарабочемместеспомощью 

учителя; 

называтьвидытрудовыхработ; 

знать названия и свойства поделочных материалов, используемых на уроках ручного 

труда, правила их хранения, санитарно-гигиенические требования при работе сними; 

знать названия инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройство, 

правила техники безопасной работы колющими и режущими инструментами;  

называть приемы работы (приемы разметки деталей, примы выделения детали из 

заготовки, приемы формообразования, приемы соединения деталей, примы отделки изделия), 

используемые на уроках ручного труда; 

анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и 

свойства; 

определятьспособысоединениядеталейспомощьюучителя; 

составлять стандартный план работы по пунктам с опорой на предметно-операционный 

план с помощью учителя; 

работатьс доступными материалами (глиной и пластилином, природными материалами,с 

бумагой, нитками, тканью). 

владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки поделочных 

материалов с помощью учителя. 

Достаточныйуровень: 

знать правила рациональной организации труда, включающей в себя упорядоченность 

действий и самодисциплину. 

самостоятельно находить необходимую для выполнения работы информацию в 

материалах учебника, рабочей тетради; 

работать с доступной для первоклассников наглядностью: составлять план работы над 

изделием с опорой на предметно-операционные, графические планы, и действовать в 

соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 

корректировку хода практической работы; оценить свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, 

похоже на образец); 

устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их 

результатами; 

выполнятьобщественныепорученияпоуборкекласса/мастерскойпосле уроковручного 

труда.  

Кконцуобученияв3классе 

Минимальныйуровень: 

знатьправилаорганизациирабочегоместа; 

знатьвидытрудовыхработ,предусмотренныесодержаниемпрограммы; 

знатьназванияисвойстваподелочныхматериалов,используемыхнаурокахручного 

труда,правилаиххраненияисанитарно-гигиеническиетребованияприработесними; 

знатьназванияинструментови приспособлений,необходимыхна урокахручноготруда, 

ихустройство, правила техники безопасной работы колющими и режущими инструментами; 

знать технологические операции (разметка деталей, выделение детали из заготовки; 

формообразование; сборка изделия; отделка изделия); 

знать приемы работы (разметки деталей по шаблону, с помощью линейки; разрывания, 

отрываниярезания;сминания,сгибания;склеивания,сшивания,плетения,соединениядеталейс 

помощью винта и гайки; вышивания, аппликация). 



подготавливать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы, 

рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, 

сохранять порядок на рабочем месте счастичной помощью учителяи самостоятельно;  

разбирать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и 

свойства с частичной помощью учителя и самостоятельно; 

определять способы соединения деталей с частичной помощью учителя и самостоятельно; 

составлять стандартный план работы по пунктам с опорой на предметно-операционный 

плансчастичнойпомощьюучителяисамостоятельно; 

работатьсдоступнымиматериалами(сбумагойикартоном,текстильнымиматериалами, 

древесиной и проволокой). 

владетьнекоторымитехнологическимиоперациямииприемамиручнойобработки поделочных 

материалов счастичной помощью учителя и самостоятельно.  

Достаточныйуровень: 

знать правила рациональной организации труда, включающей в себя упорядоченность 

действий и самодисциплину; 

знать названия инструментов и их устройство, правила обращения с ними и рациональное 

использование их в том или ином виде работы; 

определять физические и художественно-выразительные свойства материалов, с которыми 

работают на уроках ручного труда; 

самостоятельно находить необходимую для выполнения работы информацию в 

материалах учебника, рабочей тетради; 

работать с доступной наглядностью: составлять план работы над изделием с опорой на 

предметно-операционные, графическиепланы,и действоватьв соответствии снимивпроцессе 

изготовления изделия; 

самостоятельно рассматривать образец несложного изделия, определять его признаки и 

свойства и планировать ход работы над изделием; 

осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 

корректировку хода практической работы; 

оценить свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец); устанавливать 

причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их результатами;  

выполнятьобщественныепорученияпоуборкеклассапослеуроковручноготруда. К 

концу обучения в 4 классе 

Минимальныйуровень: 

знать правила организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в 

зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, 

материалыи приспособленияна рабочем столе, сохранятьпорядокна рабочем месте);  

знатьвидытрудовыхработ; 

знать названия и некоторые свойства поделочных материалов, используемых на уроках 

ручного труда; знать и соблюдать правила их хранения, санитарно-гигиенические требования при 

работе с ними; 

знать названия инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, 

правила техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами;  

знать приемы работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках ручного 

труда; 

анализироватьобъект,подлежащийизготовлению,выделятьиназыватьегопризнакии 

свойства;определятьспособысоединениядеталей; 

пользоваться доступными технологическими (и инструкционными) 

картами;составлять стандартный план работы по пунктам; 

владетьнекоторыми технологическимиприемами ручной обработкиматериалов; работать 

с доступными материалами; 



использоватьвработематериалы(глинуипластилин;природныйматериал;бумагуи 

картон;ниткииткань;проволокуиметалл;древесину;конструироватьизметаллоконструктора); 

выполнятьнесложныйремонтодежды. 

Достаточныйуровень 

знатьправиларациональнойорганизациитруда,включающейвсебяупорядоченность действий и 

самодисциплину; 

знатьобисторической,культурнойиэстетическойценностивещей; 

знать виды художественных ремесел; 

находитьнеобходимуюинформациювматериалахучебника,рабочейтетради; 

знать и использовать правила безопасной работы с режущими и колющими 

инструментами, соблюдать санитарные и гигиенические требованиями при выполнении 

трудовых работ; 

осознанно подбирать материалы по физическим, декоративно-художественным и 

конструктивным свойствам; 

отбирать оптимальные и доступные технологические приемы ручной обработки в 

зависимостиот свойствматериаловипоставленных целей,экономно расходоватьматериалы;  

использоватьвработеразнообразнуюнаглядность:составлятьпланработынадизделием с 

опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавать простейшие 

техническиерисунки,схемы,чертежи,читатьихивыполнятьдействиявсоответствииснимив 

процессе изготовления изделия; 

осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 

корректировать ход практической работы; 

оценивать свои изделия (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

устанавливатьпричинно-следственныесвязимеждувыполняемымидействиямииих 

результатами; 

выполнятьобщественныепорученияпоуборкекласса(мастерской)послеуроков трудового 

обучения. 

БАЗОВЫЕУЧЕБНЫЕДЕЙСТВИЯ 

Личностныеучебныедействия: 

осознаватьсебявролиобучающегося,заинтересованногообучением,занятиями; положительно 

относиться к результатам труда; 

проявлятьготовностьк коллективномувзаимодействиюна уроках труда; 

проявлятьсамостоятельностьввыполненииучебныхзаданий,поручений; 

понимать ответственность засвои поступки наосновепредставлений обэтических нормах и 

соблюдать правила поведения в современном обществе.  

Коммуникативныеучебныедействия: 

вступатьвконтактиработатьвколлективе("учитель-ученик","ученик-ученик","ученик- класс", 

"учитель-класс"); 

обращатьсязапомощьюиприниматьпомощь; 

слушатьипониматьинструкциюкучебномузаданиюнаурокахтруда; сотрудничать 

совзрослыми и сверстниками в разных ситуациях; доброжелательно 

относиться, сопереживать сверстникам; 

уметьдоговариватьсявконфликтныхситуацияхвзаимодействиясокружающими. 

Регулятивныеучебныедействия: 

соблюдатьправилана уроке(поднимать руку,вставатьивыходитьиз-за парты); 

посещать учебные занятия; 

осуществлятьсамостоятельнуюподготовкукзанятиям; 

выполнятьзадания,данныепедагогическимиработникамиврамкахобразовательной 

программы; 

активноучаствоватьвдеятельности; 

контролироватьиоцениватьсвоидействияидействиядругихобучающихся; 



соотноситьсвоидействияиихрезультатысзаданнымиобразцами; 

оцениватьсвоирезультатытрудаикорректироватьсвоюдеятельностьсучетом выявленных 

недочетов. 

Познавательныеучебныедействия: 

выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошознакомых 

предметов; 

устанавливатьвидо-родовыеотношенияпредметов; 

делать простейшие обобщения,сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале;пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

измерять,вычислять,планироватьпредстоящиедействия; 

работатьснесложнойпосодержаниюиструктуреинформацией(пониматьизображение, 

текст,устное высказывание,элементарное схематическое изображение,таблицу, предъявленных на 

бумажных и электронных и других носителях). 

 

3.10. Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с умственной 

отсталостью (далее - программа формирования БУД) реализуется в процессе всего периода 

обучения, в процессе учебной и внеурочной деятельности и конкретизирует требования 

Стандарта к личностным и предметным результатам освоения АООПМОБУ «Трудовая 

СОШ». 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет 

реализовыватькоррекционно-развивающийпотенциалобразованияобучающихсясумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

БУД обеспечивают становление учебной деятельности обучающегося с умственной 

отсталостью в основных ее составляющих: познавательной, регулятивной, коммуникативной, 

личностной. 

Цельреализации программы формированияБУД состоитв формировании основ учебной 

деятельности обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), которые обеспечивают его подготовку к самостоятельной жизни в обществе и 

овладение доступными видами профильного труда. 

Задачиреализациипрограммы: 

1) Формированиемотивационногокомпонентаучебнойдеятельности. 

2) Овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный 

компонент учебной деятельности. 

3) Развитие умений принимать цельи готовый план деятельности,планировать знакомую 

деятельность,контролировать и оценивать ее результатыв опорена организационную помощь 

педагогического работника. 

Дляреализациипоставленнойцелиисоответствующихейзадачнеобходимо: 

определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая психофизические 

особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся;  

определитьсвязибазовыхучебныхдействийссодержаниемучебныхпредметов. 

Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых учебных действий 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) определяется на 

момент завершения обучения образовательной организации. 

Функции, состав и характеристика БУД обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

ВкачествеБУДрассматриваютсяоперационные,мотивационные,целевыеиоценочные. 

Функции БУД: 

обеспечениеуспешности(эффективности)изучениясодержаниялюбойпредметной области; 

реализацияпреемственностиобучениянавсехступеняхобразования; 

формирование готовности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) к дальнейшей трудовой деятельности; 



обеспечениецелостностиразвитияличностиобучающегося. 

С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)базовыеучебныедействияцелесообразнорассматриватьна 

различных этапах обучения. 

БУД,формируемыеумладшихобучающихсяI -IVидополнительныйклассы,обеспечивают, 

соднойстороны, успешноеначалошкольногообученияи осознанноеотношениекобучению, с 

другой-составляютосновуформированиявстаршихклассахболеесложныхдействий,которые 

содействуют дальнейшему становлению обучающегося как субъекта осознанной активной 

учебной деятельности на доступном для него уровне.  

Личностные учебные действия обеспечивают готовность обучающегося к принятию новой 

роли "ученика", понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс 

обучения на основе интереса к его содержанию и организации.  

Осознание себя в роли обучающегося, заинтересованного посещением образовательной 

организации, обучением, занятиями, осознание себя в роли члена семьи, одноклассника, друга, 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, положительное отношение к 

окружающей действительности, готовность корганизации взаимодействия с ней и 

эстетическомуеевосприятию,целостный,социальноориентированныйвзгляднамирвединствеегоприро

дной и социальной частей, самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей,пониманиеличнойответственностизасвоипоступкинаосновепредставлений 

обэтическихнормахиправилахповедениявсовременномобществе,готовностькбезопасному и 

бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативныеучебныедействияобеспечиваютспособностьвступатьвкоммуникацию с 

взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

Коммуникативныеучебныедействиявключаютследующиеумения: 

вступатьвконтактиработатьвколлективе("учитель-ученик","ученик-ученик","ученик 

-класс","учитель-класс"); 

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

обращатьсязапомощьюиприниматьпомощь; 

слушатьипониматьинструкциюкучебномузаданиювразныхвидахдеятельностиибыту; 

сотрудничатьсвзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуациях;  

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 

договариватьсяиизменятьсвоеповедениевсоответствиисобъективныммнением 

большинствавконфликтныхилииныхситуацияхвзаимодействиясокружающими. 

Регулятивныеучебныедействияобеспечиваютуспешнуюработуналюбомурокеилюбом 

этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации начальных 

логических операций. 

Регулятивныеучебныедействиявключаютследующиеумения: 

соблюдать правила внутреннего распорядка (поднимать руку, вставать и выходить из-за 

парты); 

выполнять учебный план, посещать предусмотренные учебным планом учебные занятия, 

осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, выполнять задания, данные 

педагогическими работниками в рамках образовательной программы; 

активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия 

других обучающихся; 

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических 

операций,которыенеобходимыдляусвоенияииспользования знанийиуменийвразличных 



условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического мышления 

обучающихся. 

Познавательныеучебныедействиявключаютследующиеумения: 

выделять некоторыесущественные,общиеиотличительныесвойствахорошознакомых 

предметов; 

устанавливатьвидо-родовыеотношенияпредметов; 

делатьпростейшиеобобщения,сравнивать, классифицироватьнанаглядномматериале; пользоваться 

знаками, символами, предметами-заместителями; 

читать;писать;выполнятьарифметическиедействия; 

наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности; 

работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, 

текст,устное высказывание,элементарноесхематическое изображение,таблицу, предъявленных на 

бумажных и электронных и других носителях). 

Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях 

является показателем их сформированности. 

 

СвязиБУДссодержаниемучебныхпредметов. 

В программе БУД достаточным является отражение их связи с содержанием учебных 

предметов в виде схемы, таблиц. В связи с различиями в содержании и перечнем конкретных 

учебных действий для разных ступеней образования (классов) необходимо отдельно отразить эти 

связи. При этом следует учитывать, что практически все БУД формируются в той или иной 

степени при изучении каждого предмета, поэтому следует отбирать и указывать те учебные 

предметы, которыев наибольшей мере способствуют формированию конкретногодействия. 

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, который 

будет отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы об 

эффективности проводимой в этом направлении работы. Для оценки сформированности каждого 

действия можно использовать, например, следующую систему оценки: 

0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в 

процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл-смыслдействияпонимает,связываетсконкретнойситуацией,выполняетдействие 

только по прямому указанию педагогического работника, при необходимости требуется оказание 

помощи; 

2 балла-преимущественновыполняетдействиепоуказаниюпедагогическогоработника,в 

отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко 

допускает ошибки, которые исправляетпо прямому указанию педагогического работника;  

4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, 

которые исправляет по замечанию педагогического работника; 

5 баллов-самостоятельноприменяетдействиевлюбойситуации. 
Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые 

достижениякаждогообучающегосявовладенииконкретными учебнымидействиями,получить 

общую картину сформированности учебных действий у всех обучающихся, и на этой основе 

осуществитькорректировкупроцессаихформированиянапротяжениивсеговремениобучения. В 

соответствии с требованиями Стандарта обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) Организация самостоятельно определяет содержание и 

процедуру оценки БУД. 

 

 

ТиповыезадачиформированияБУД 

Типовыезадания,нацеленныеналичностныерезультаты 



Русскийязык 

Многие тексты упражнений учебников несут духовно-нравственный смысл и, работая с 

ним, учитель не может пройти мимо нравственной оценки поступков героев. «Подходит ли 

заглавиек тексту?Почему?Докажи». «Прочитай текст.Озаглавь.Запишизаглавие».  

Умение доказывать свою позицию. «прочитай текст. С какими утверждениями автора ты 

согласен?» Также посредством текстов учебника используется воспитательный потенциал 

русского языка; обучающиесяприходят кпониманию необходимости беречь свой родной язык 

как часть русской национальной культуры; работать над развитием и совершенствованием 

собственной речи (система речевых упражнений:зрительныеи слуховые диктанты).  

 

Чтение 

Вкурсечтениянадостижениеличностныхрезультатовнаправленызадания: 

1) наинтерпретациютекста; 

2) высказываниесвоегоотношениякпрочитанномусаргументацией; 

3) анализхарактеровипоступковгероев; 

4) формулированиеконцептуальнойинформациитеста(вчеммудростьэтойсказки?Для 

чегописатель решил рассказать своим читателям этуисторию?) и т.д.  

Математика 

Роль математики как важнейшего средства коммуникации в формировании речевых умений 

неразрывно связана с личностными результатами, так как основой формирования человека как 

личности является развитие речи и мышления. С этой точки зрения задания учебника 

ориентированынадостижениеличностныхрезультатов,таккаконипредлагаютнетольконайти 

решение, но и обосновать его, основываясь только на фактах (задания, сопровождаемые 

инструкцией «Объясни …»). 

Работа с математическим содержанием учит уважать и принимать чужое мнение (все 

задания,сопровождаемые инструкцией «Сравни свою работу с работами других ребят»).  

Такимобразом, работать сматематическим содержаниемпозволяетподнимать самооценку 

обучающихся,формироватьунихчувствособственногодостоинства,пониманиеценностисвоей и 

чужой личности. Так как рассматриваемый курс математики серьезнейшим образом 

ориентирован на развитие коммуникативных умений, на уроках запланированы ситуации тесного 

межличностного общения, предполагающие формирование важнейших этических норм.  

Этинормыобщенияпозволяютнаучитьребенкаграмотноикорректновзаимодействовать с 

другими. Такая работа развивает у детей представление о толерантности, учит терпению во 

взаимоотношенияхивтожевремяумениюнетерятьпри общениисвоюиндивидуальность,т.е. также 

способствует формированию представлений о ценности человеческой личности. (Все задания, 

относящиеся к работе на этапе первичного закрепления нового, работа с текстовыми задачами 

в классе и т.д.). 

Мирприродыичеловека 

Одна из целей предмета «Мир природы и человека» заключается в формировании 

первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, 

существующих между миром природы и человека. Курс «Мир природы и человека» является 

начальным звеном формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом 

формирования у обучающихся умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать с 

окружающим миром. 

Примерызаданийнаобъяснениесвоегоотношениякмиру(вскобкахприведено 

конкретноеумение,наформированиекоторогонарядуспредметнымнацеленоданноезадание): 

Накакихрисункахчеловекведётсебякакразумноесущество?Гдеонведётсебя 

неразумно?Объясни,почемутытаксчитаешь.(Оцениватьпростыеситуациииоднозначные 

поступкикак«хорошие»или«плохие»спозицииобщепринятыхнравственныхправил.) 

Объясни, что означают для тебя слова: «Моя Родина — Россия!». (Осознавать себя 

гражданином России, испытывать чувствогордости за свой народ, свою Родину.) 



Сформулируй свои собственные правила здорового питания и объясни их смысл. 

(Оценивать простые ситуации и однозначные поступки как хорошие» или «плохие» с позиции 

важности бережного отношения к здоровью человека и к природе.)  

Типовыезадания,нацеленныенарегулятивныеБУД 

Русскийязык 

Вучебникахсодержатсязадания,помогающиеоткрыватьновыезнания: 

Наблюдениезарольюпризнаковпредметовидействийвречи.«Прочитайтексты.… Одинаковые ли эти 

картины? Сравни тексты. Чем они отличаются? 

… Какие слова «оживили» картину? Почему? Чем похожи эти слова?» Актуализация знаний о 

словах признаках. Обращение к опыту детей. 

«Подбериизапишикназваниямпредметовкакможнобольшесловпризнаков:поцвету,вкусу, форме». 

Умение находить название предметов и признаки в тексте. «Найди слова названия 

признаков.Какбудешьдействовать?Выпишиназванияпредметовипризнаков,напишивопросы к ним.» 

Прочитай определение в рамке. (Умение соотносить полученный результат с образцом, 

находитьиисправлятьошибки.)«Всёлибыловернов твоемрассказе?»(Детичитаютправило). 

Литературное чтение 

Регулятивные универсальные учебные действия развиваются с помощью заданий: 1) на 

составление плана (план текста, план устного рассказа);2) на проведение самопроверки;  

На уроках происходит освоение технологии продуктивного чтения, которая обеспечивает 

ребёнка алгоритмом самостоятельного освоения текста (до начала чтения, во время чтения, после 

чтения). 

Математика 

Работа с любым учебным заданием требует развития регулятивных умений. Одним из 

наиболее эффективных учебных заданий на развитие таких умений является текстовая задача, 

так как работа с ней полностью отражает 

алгоритмработыподостижениюпоставленнойцели:«Поставьвопрос,чтобызадачарешаласьв одно 

действие. Поставь вопрос, чтобы задача решалась в два действия» 

Следующим этапом развития организационных умений является работа над системой 

учебных заданий (учебной задачей). Для этого в учебнике предлагаются проблемные вопросы 

для обсуждения учеников и выводы, позволяющие проверить правильность собственных 

умозаключений. Таким образом, школьники учатся сверять свои действия сцелью.  

Мирприродыичеловека 

В учебнике предлагаются проблемные вопросы для обсуждения учениками и выводы в 

рамке для проверки правильности и эффективности действий. Таким образом, школьникиучатся 

регулятивным универсальным учебным действиям: высказывать своё предположение (версию) и 

определять успешность выполнения своего задания в диалоге с учителем; учиться отличать 

верно выполненное задание от неверного и др. (Предупреждение заболеваний и травм. 

Безопасное поведение в природе. 

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. Правила безопасного 

использование учебных принадлежностей, инструментов для практических работ и опытов, с 

инвентарем для уборки класса. Правила обращения с горячей водой (в кране, в чайнике), 

электричеством, газом (на кухне). 

Познавательныебазовыеучебныедействия 

Наглядно-образное мышление, свойственное детям младшего школьного возраста, 

позволяетсформироватьцелостную,нопредварительнуюкартинумира,основаннуюнафактах, 

явлениях, образах и простых понятиях. 

Развитие интеллектуальных умений осуществляется под руководством учителя в 1-4 

классе. 

Типовыезадания,нацеленныенаразвитиепознавательныхБУД 



Русскийязык 

Прежде всего это задания на извлечение, преобразование и использование текстовой 

информации. 

«Составь самостоятельно инструкцию (правило) «Как нужно действовать, чтобы 

правильно написать парную согласную на конце слова». 1. Произнесу слово и …2. Изменю 

слово(один-много)чтобы3.Пишубукву,котораяслышитсячётко…Сравнисвоюинструкцию 

с той, которая дана в учебнике на с... Пользуйся инструкцией при выполнении следующих 

упражнений.» 

Правила, определения и т.п. в видеграфических схем, таблиц, алгоритмов, разного рода 

визуальных подсказок и ключей, «иллюстративного» визуального ряда (даны в учебнике или 

составляютсядетьми).Например.«Подбериккаждойсхемеслова,запиши»;3классс.130«Что 

обозначают схемы. Объясни»; 

Система работы с различными словарями. Например, «Запиши слова в алфавитном порядке и 

проверь по словарю»; «…А гдеможно уточнить, что означаютэти слова?».  

Литературноечтение 

Развитиечитательскихуменийобеспечиваеттехнологияформированиятипаправильной 

читательской деятельности (продуктивного чтения). 

этап1(работа стекстом дочтения, наосновезаглавия, фамилии автора,ключевыхслов, 

иллюстрации)–обеспечиваетразвитиемеханизмапрогнозированияиприёмовпросмотровогои 

ознакомительного чтения; 

этап 2 (работа с текстом во время чтения) – обеспечивает интерпретацию текста 

учениками как результат изучающего чтения; 

этап 3 (после чтения) – это развитие умений рефлексивного чтения в ходе выполнения 

творческих заданий. 

Математика 

Возрастные психологические особенности школьников делают необходимым 

формирование моделирования как базового учебного действия. Оно осуществляется в рамках 

практически всех учебных предметов школы, но для математики это действие представляется 

наиболее важным, так как создаёт важнейший инструментарий для развития у детей 

познавательных базовых действий. Так, например, большое количество математических задач 

может быть понято и решено школьниками только после создания адекватной их восприятию 

вспомогательной модели. 

Мирприродыичеловека 

Одна из ведущих целей предмета – научить школьников объяснять окружающий мир. 

Такой подход позволяет ученикам систематизироватьсвойопыт, превращая его в элементарную, но 

целостную систему. 

Примеры заданий на объяснение окружающего мира (в скобках приведено конкретное 

познавательное умение, на формирование которого наряду с предметным нацелено данное 

задание): Найди и назови съедобные и несъедобные грибы? А какими свойствами они не 

обладают?Найдиобщиечертыиразличиявкаждойпарерисунков.(Сравниватьигруппировать 

предметы.) 

«Почемутаетснег»(Наблюдатьиделатьсамостоятельныевыводы.) 

Типовыезадания,нацеленныенакоммуникативныеБУД 

Русскийязык 

Примерызаданий: 

«Подготовьсвязныйрассказнатему«Чтоязнаюопредложении». 

Построить свой рассказ тебе поможет план. Не забудь, что каждуюсвою мысль нужно 

подтверждать примером». 

«Закончиизапишивопросительныепредложения.»«Прочитайслова. 

Найдиивыпишислова,которые…Прочитайих». 



Системаработыпоразвитиюречичётковыстроенавовсехучебникахпорусскомуязыку и 

включает развитие орфоэпических навыков, работу по количественному и качественному 

обогащению словарного запаса детей, развитие и совершенствование грамматического строя 

речи, развитие связной устной и письменной речи. Предусмотрено выполнение заданий в 

группах при изучении каждой темы. 

Чтение 

ПримерызаданийнаразвитиекоммуникативныхБУД: 

1) слушание чтения (рассказа) учителя, фиксирование его темы, ключевых слов; 

подготовка устных рассказов (о литературных героях, о личных впечатлениях по прочитанному); 

инсценирование и драматизация; устное словесное рисование; 

Математика 

В курсе математики можно выделить два тесно взаимосвязанных направления развития 

коммуникативных умений: развитие устной научной речи и развитие комплекса умений, на 

которых базируется грамотное эффективное взаимодействие.  

1. Кпервомунаправлениюможноотнестивсезадания,сопровождающиесяинструкциями 

«Расскажи»,«Объяснипорисунку»; 

2. Ко второму направлению формированию коммуникативных базовых учебных действий 

относится система заданий, нацеленныхна организацию общения учеников в пареили группе.  

Основой развития коммуникативных умений в данном курсе математики является 

систематическое использование на уроках трёх видов диалога: 

а) диалог в большой группе (учитель – ученики); 

б)диалогвнебольшойгруппе(ученик–ученики); в) 

диалог в паре (ученик – ученик). 

Мирприродыичеловека 

Формированию коммуникативных базовых учебных действий посвящена система 

заданий, нацеленная на организацию общения в паре или группе учеников. 

Примеры заданий на объяснение окружающего мира (в скобках приведено конкретное 

умение, на формирование которого, наряду с предметным, нацелено данное задание): Постройте 

город из кубиков. А теперь давайте поиграем в водителя и штурмана гоночной машины. 

Штурман прокладывает маршрут и объясняет водителю, куда он должен ехать. (Совместн о 

договариваться о правилах общения и поведения в школеи следовать им.) 

Учебник учит школьников открывать знания в процессе диалога с учителем. Для этой 

цели в каждой теме важнейший материал организован в виде диалога. Ученики слушают 

конкретный вопрос по рисунку, пытаются ответить на него и сравнивают свой ответ с более 

общим ответом учебника. 

(Оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учётом своих учебных и 

жизненных речевых ситуаций, высказывать свою точку зрения и пытаться её обосновать, 

приводя аргументы.) 

Заданные стандартом БУД определяют акценты в отборе содержания, планировании и 

организации образовательного процесса с учетом возрастно- психологических особенностей 

обучающихся. 

Работа над формированием конкретных БУД каждого вида указывается в тематическом 

планировании. 

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, который 

будет отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы об 

эффективности проводимой в этом направлении работы. Для оценки сформированности каждого 

действия используется следующая система оценки: 

0 баллов ―действие отсутствует, обучающийсянепонимает его смысла,не включается в 

процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет 

действиетолькопопрямомууказаниюучителя,принеобходимоститребуетсяоказаниепомощи; 



2 балла―преимущественновыполняетдействиепоуказаниюучителя,вотдельных 

ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла―способенсамостоятельновыполнятьдействиевопределенныхситуациях, 

нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя;  

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, 

которые исправляет по замечанию учителя; 

5 баллов―самостоятельноприменяетдействиевлюбойситуации. 

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые 

достижения каждого учащегося в овладении конкретными учебными действиями, получить 

общую картину сформированности учебных действий у всех учащихся, и на этой основе 

осуществитькорректировкупроцессаихформированиянапротяжениивсеговремениобучения.  

 

3.11Рабочаяпрограммавоспитания(приложение№2) 

 

3.12. Программа коррекционной работы. 

Цель коррекционной работы: 

Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности освоения 

АООП обучающимися с легкой умственной отсталостью. 

Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психолого-медико- 

педагогического сопровождения обучающихся с умственной отсталостью в условиях 

образовательного процесса, направленного на освоение ими АООП, преодоление и (или) 

ослаблениеимеющихся у них недостатков в психическом и физическом развитии.  

 

Задачикоррекционнойработы: 

выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью, обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, 

недостатками в физическом и психическом развитии; 

осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педашгической 

помощи обучающимся сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) сучетом 

особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

организация индивидуальных и групповых занятий для обучающихся с учетом 

индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей обучающихся, разработка и реализация индивидуальных учебных планов (при 

необходимости); 

реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с умственной 

отсталостью; 

оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной отсталостью 

консультативной и методической помощи по психологопедагогическим, социальным, правовым, 

медицинским и другим вопросам, связанным сихвоспитанием и обучением.  

 

Принципыкоррекционнойработы: 

принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников 

организации,которыепризваныоказыватькаждомуобучающемусяпомощьвразвитиисучетом его 

индивидуальных образовательных потребностей; 

принципсистемностиобеспечиваетединствовсехэлементовкоррекционнойработы:цели и 

задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов организации, 

взаимодействия участников; 

принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 

протяжении обучения обучающегося с учетом изменений в их личности;  

принципвариативностипредполагаетсозданиевариативныхпрограммкоррекционной 



работы с обучающимися с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей 

психофизического развития; 

принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающий 

взаимодействие специалистовпсихолого-педагогического имедицинского блокавдеятельности по 

комплексному решению задач коррекционной работы; 

принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника 

коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития 

обучающегося и успешность его интеграции в общество.  

 

Спецификаорганизациикоррекционнойработы. 

Коррекционнаяработасобучающимисясумственнойотсталостьюпроводится: 

в рамках образовательного процесса через содержание и организацию образовательного 

процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный темп обучения, 

структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в 

обучении); 

в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных индивидуальных и 

групповыхзанятий(коррекционно-развивающиеилогопедическиезанятия,занятияритмикой);  

врамкахпсихологическогоисоциально-педагогическогосопровожденияобучающихся. 

 

Перечень и содержание направлений работы. Характеристика основных 

направлений коррекционной работы. 

Основныминаправлениямикоррекционнойработыявляются: 

1) Диагностическаяработа,обеспечивающаявыявлениеособенностейразвитияиздоровья 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)с целью создания 

благоприятных условий для овладения ими содержанием основной общеобразовательной 

программы, предполагающей осуществление: 

а)психолого-педагогическогоимедицинскогообследованиясцельювыявленияихособых 

образовательных потребностей: 

развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении содержанием 

образования и потенциальных возможностей; 

развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

определениесоциальнойситуацииразвитияиусловийсемейноговоспитания 

обучающегося; 

б)мониторингадинамикиразвитияобучающихся,ихуспешностивосвоенииАООП; 

в) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий. 

Впроцесседиагностическойработыиспользуютсяследующиеформыиметоды: 

сборсведенийобобучающемсяупедагогическихработников,родителей(законных 

представителей) (беседы, анкетирование, интервьюирование), 

психолого-педагогическийэксперимент, 

наблюдениезаобучающимисявовремяучебнойивнеурочнойдеятельности, 

беседысобучающимися,педагогическимиработникамииродителями(законными 

представителями), 

изучениеработобучающегося(тетради,рисунки,поделки), 

оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за 

обучающимися). 

2) Коррекционно-развивающая работа, обеспечивающая организацию мероприятий, 

способствующих личностному развитию обучающихся, коррекции недостатков в психическом 

развитии и освоению ими содержания образования, включает: 

составление индивидуальной программы психологического сопровождения обучающегося 

(совместно с педагогическими работниками); 



формирование в классе психологического климата комфортного для всех обучающихся; 

организациявнеурочнойдеятельности,направленнойнаразвитиепознавательных 

интересовобучающихся,ихобщеесоциально-личностноеразвитие; 

разработку оптимальных для развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) групповых и индивидуальных психокоррекционных 

программ (методик, методов и приемов обучения) в соответствии с их особыми 

образовательными потребностями; 

организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по 

психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития обучающихся;  

развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и коррекцию его 

поведения; 

социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах. 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и методы 

работы: 

занятияиндивидуальныеигрупповые, игры, 

упражнения, этюды, 

психокоррекционные методики и технологии, 

беседы с обучающимися, 

организациядеятельности(игра,труд,изобразительная,конструирование). 

3) Консультативная работа, обеспечивающая непрерывность специального сопровождения 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и их семей по 

вопросам реализации дифференцированных психологопедагогических условий обучения, 

воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся, включает: 

психолого-педагогическое консультирование педагогических работников по решению 

проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных 

обучающихся, 

консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов воспитания и 

оказания возможной помощи ребенку в освоении общеобразовательной программы.  

Впроцессеконсультативнойработыиспользуютсяследующиеформыиметодыработы: 

беседа, семинар, лекция, консультация, тренинг, 

анкетирование педагогических работников, родителей (законных представителей), 

разработкаметодическихматериаловирекомендацийучителю,родителям(законным 

представителям). 

Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, 

доброжелательногоибезоценочногоотношениякконсультируемому,ориентациина егонормы и 

ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования.  

4) Информационно-просветительская работа предполагает осуществление разъяснительной 

деятельностивотношениипедагогическихработниковиродителей(законныхпредставителей) по 

вопросам, связанным с особенностями осуществления процесса обучения и воспитания 

обучающихся с умственной отсталостью, взаимодействия педагогических работников и 

обучающихся с их родителями (законными представителями), включает: 

проведение тематических выступлений для педагогических работников и родителей 

(законных представителей) по разъяснению индивидуальнотипологических особенностей 

различных категорий обучающихся, 

оформлениеинформационныхстендов,печатныхидругихматериалов, 
психологическое просвещение педагогических работников с целью повышения их 

психологической компетентности, 

психологическое просвещение родителей (законных представителей) с целью 

формирования у них элементарной психолого-психологической компетентности. 

5) Социально-педагогическоесопровождениеврамкахвзаимодействиясоциального 



педагогаивоспитанникаи(или)егородителей(законныхпредставителей)направленнона создание 

условий и обеспечениенаиболее целесообразной помощи и поддержки, включает: 

разработку и реализацию программы социально-педагогического сопровождения 

обучающихся, направленную на их социальную интеграцию в общество, 

взаимодействиес социальными партнерамии общественными организациямивинтересах 

обучающегося и его семьи. 

В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической работы 

используются следующие формы и методы работы: 

индивидуальныеигрупповыебеседы,семинары,тренинги, лекции 

для родителей (законных представителей), 

анкетирование педагогическихработников,родителей (законных 

представителей),разработка методических материалов и рекомендаций учителю, 

родителям. 

Врамкахреализациипрограммывзаимодействиеспециалистовтребует: 

создания программы взаимодействия всех специалистов в рамках реализации 

коррекционной работы; 

осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально-волевой, личностной, 

коммуникативной, двигательной и познавательной сфер обучающихся с целью определения 

имеющихся проблем; 

разработкииреализациикомплексныхиндивидуальныхигрупповыхпрограммкоррекции 

эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер 

обучающихся. 

Социальное партнерство осуществляется через взаимодействие специалистов 

общеобразовательной организации с организациями и органами государственной власти, 

связанными с решением вопросов образования, охраны здоровья социальной защиты и 

поддержки, трудоустройства обучающихся с умственной отсталостью. 

Социальноепартнерствовключаетсотрудничество(наосновезаключенныхдоговоров): 

сорганизациямидополнительногообразованиякультуры,физическойкультурыиспортав 

решении вопросов развития, социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации и 

интеграции в общество обучающихся с умственной отсталостью,  

со средствами массовой информации в решении вопросов формирования отношения 

общества к лицам с умственной отсталостью, 

с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей (законных 

представителей) обучающихся с умственной отсталостью и другими негосударственными 

организациями в решении вопросов социальной адаптации и интеграции в общество 

обучающихся с умственной отсталостью, 

с родителями (законными представителями) обучающихся с умственной отсталостью в 

решении вопросов их развития, социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации и 

интеграции в общество. 

Требованиякусловиямреализациипрограммы. 

Впроцессереализациипрограммыкоррекционнойработыдляобучающихсясумственной 

отсталостью в образовательных организациях должны быть созданы следующие психолого- 

педагогические условия: 

индивидуально ориентированная коррекционная работа специалистов психолого- 

педагогического сопровождения; 

учет индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся; 

соблюдение комфортного психоэмоционального режима; 

использованиеспециальныхметодов,приемов,средствобучения; 

использование современных психолого-педагогических, в том числе информационных, 

компьютерных технологий; 

учетспецификинарушенияразвитияразныхнозологическихгруппобучающихсяс 



умственнойотсталостью; 

обеспечение здоровьесберегающих технологий (оздоровительный и охранительный режим, 

укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и 

психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и 

норм); 

включение родителей (законных представителей) в реализацию программы коррекционной 

работы. 

В процессе реализации программы коррекционной работы могут быть использованы 

рабочие коррекционные программы, разрабатываемые педагогическими работникамиМОБУ 

«Трудовая СОШ», диагностический и коррекционно-развивающий инструментарий, подобранный 

с учетом специфики развития обучающихся. 

Коррекционная работа должна осуществляться специалистами соответствующей 

квалификации,имеющими специализированное образование,и педагогическими работниками, 

прошедшими обязательную курсовую или другие виды профессиональной подготовки.  

УровеньквалификацииработниковМОБУ «Трудовая СОШ» длякаждойзанимаемой 

должности должен соответствовать квалификационным характеристикам по соответствующей 

должности. 

Педагогические работники МОБУ «Трудовая СОШ»должны иметь четкое представление 

об особенностях психического и (или) физического развития обучающихся с умственной 

отсталостью разных нозологических групп, об их особых образовательных потребностях, о 

методиках и технологиях организации образовательного и воспитательного процесса с учетом 

специфики нарушения. 

Материально-техническоеобеспечениезаключаетсявсозданиинадлежащейматериально- 

технической базы, позволяющей обеспечить безбарьерную адаптивную и коррекционно- 

развивающую средуМОБУ «Трудовая СОШ», в том числе материально-технические 

условия,обеспечивающиевозможностьдлябеспрепятственногодоступаобучающихсявздания и 

помещенияобразовательнойорганизации, ко всемобъектамее инфраструктуры и организацию их 

пребывания и обучения. 

Материально-техническое обеспечение включает технические средства обучения, в том 

числе специализированные компьютерные инструменты обучения, с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся, использование средств для альтернативной и 

дополнительной коммуникации (при необходимости).  

В процессе реализации программы коррекционной работы необходимо создание условий 

информационного обеспечения, которые направлены на обеспечение доступа всех участников 

образовательных отношений к любой информации, связанной с реализацией программы, 

планируемыми результатами, организацией коррекционно-образовательного процесса и 

условиями его осуществления. Должны быть созданы условия для функционирования 

современной информационно-образовательной среды образовательной организации, 

включающей электронные информационные ресурсы, ЭОР, совокупность информационных 

технологий, телекоммуникационных технологий, соответствующих технических средств и 

технологий, в том числе ассистивных, обеспечивающих достижение каждым обучающимся 

максимально возможных для него результатов коррекционной работы.  

Планируемые результаты реализации программы коррекционной работы имеют 

дифференцированный характер, должны уточняться и конкретизироваться с учетом 

индивидуальных особенностей и возможностей обучающихся с умственной отсталостью.  

Достиженияобучающихсярассматриваютсявдинамикесучетомихпредыдущих 

индивидуальныхреализациипрограммыкоррекционнойработылежатвбольшейстепенив 

сфережизненнойкомпетенциииоцениваютсясучетомпредыдущихдостиженийобучающихся. 

Мониторингосвоенияпрограммыкоррекционнойработыпроводитсянапсихолого- 

педагогическомконсилиуме(ППк)образовательнойорганизациивходеанализарезультатов 

диагностической работы специалистов. Оценка образовательных достижений освоения 



программы коррекционной работы осуществляется экспертной группой и может выражаться в 

уровневой шкале -3 балла -значительная динамика, 2 балла -удовлетворительная динамика, 1 

балл - незначительная динамика, 0 баллов - отсутствие динамики. 

 

3.13. Коррекционныекурсы дляобучающихсяс легкой умственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

 

3.13.1. Логопедическиезанятия. 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех сторон 

речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной речи; 

формировании навыков вербальной коммуникации. 

Основныминаправлениямилогопедическойработыявляется: 

диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и 

дифференциация звуков речи); 

диагностикаикоррекциялексическойстороныречи; 

диагностикаикоррекцияграмматическогострояречи(синтаксическойструктурыречевых 

высказываний, словоизменения и словообразования); 

коррекция диалогической и формирование монологической форм речи; развитие 

коммуникативной функции речи; 

коррекциянарушенийчтенияиписьма; 

расширение представлений об окружающей действительности; 

развитиепознавательнойсферы(мышления,памяти,внимания). 

 

3.13.2. Психокоррекционныезанятия. 

Цельпсихокорреционныхзанятийзаключаетсявпримененииразныхформвзаимодействия с 

обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем в психическом и 

личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений обучающихся; 

формирование навыков адекватного поведения. 

Основныенаправленияработы: 

диагностика и развитие познавательной сферы (формирование учебной мотивации, 

активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности); 

диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы (гармонизация 

пихоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему "Я", 

повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля); 

диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции (развитие 

способности к эмпатии, сопереживанию); 

формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование и развитие навыков 

социального поведения). 

 

3.13.3. Ритмика. 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности обучающегося в 

процессе восприятия музыки. 

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, 

эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами музыкально- 

ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, 

ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа 

жизни у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Основные направления работы по ритмике: 

упражнениянаориентировкувпространстве; 



ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, упражнения с 

детскими музыкальными инструментами; 

игры под музыку; 

танцевальныеупражнения. 

Содержание коррекционно-развивающей области для глухих, слабослышащих и 

позднооглохших,слепыхислабовидящихобучающихся,обучающихсясНОДА,РАСислегкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) поступивших на обучение со 

второго этапа реализации АООП, формируется на основе преемственности с коррекционными 

курсами на уровне начального общего образования. 

Содержание коррекционно-развивающей области для глухих, слабослышащих, 

позднооглохших обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)представленоследующимиобязательнымикоррекционнымикурсами:"Развитие 

восприятия и воспроизведения устной речи" (индивидуальные занятия), "Социально-бытовая 

ориентировка" (фронтальные занятия), "Развитие познавательной сферы" (индивидуальные 

занятия). 

Содержание коррекционных курсов и задачи их реализации определяются образовательной 

организацией с учетом преемственности задач и достигнутых результатов реализации 

коррекционных курсов федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования (далее - АОП НОО) глухих обучающихся и слабослышащих, 

позднооглохших обучающихся. 

Содержание коррекционно-развивающей области для слепых обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) представлено следующими 

обязательными коррекционными курсами: "Ритмика", "Сенсорное развитие", "Пространственная 

ориентировка", "Социально-бытовая ориентировка". 

Содержание коррекционных курсов и задачи их реализации определяются 

образовательной организацией с учетом преемственности задач и достигнутых результатов 

реализации коррекционных курсов ФАОП НОО слепых обучающихся.  

Содержание коррекционно-развивающей области для слабовидящих обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) представлено следующими 

обязательными коррекционными курсами: "Ритмика", "Сенсорное развитие", "Пространственная 

ориентировка", "Социально-бытовая ориентировка", "Коммуникативное развитие".  

Содержание коррекционных курсов и задачи их реализации определяются образовательной 

организацией с учетом преемственности задач и достигнутых результатов реализации 

коррекционных курсов АОП НОО для слабовидящих обучающихся.  

Содержание коррекционно-развивающей области для обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата и с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) представлено следующими обязательными коррекционными курсами: "Речевая 

практика", "Основы коммуникации", "Развитие деятельности по самообслуживанию", 

"Двигательная коррекция". 

Содержание коррекционных курсов и задачи их реализации определяются образовательной 

организацией с учетом преемственности задач и достигнутых результатов реализации 

коррекционных курсов АОП НОО обучающихся с НОДА. 

Содержание коррекционно-развивающей области для обучающихся с расстройствами 

аутистическогоспектраислегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

представлено следующими обязательными коррекционными курсами: "Формирование 

коммуникативного поведения" и "Социально-бытовая ориентировка". 

Содержание коррекционных курсов и задачи их реализации определяются 

образовательной организацией с учетом преемственности задач и достигнутых результатов 

реализации коррекционных курсов ФАОП НОО обучающихся с РАС. 

Корректировкакоррекционныхмероприятий 



После каждой темы или цикла проведенных специалистом коррекционно-развивающих 

занятий проводится мониторинг развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с целью проверки правильности выбранного направления 

работы. В случае выявления отрицательной динамики развития проводится корректировка 

коррекционных мероприятий. 
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4. Организационныйраздел 

 

4.1. Учебныйплан 

Учебный план, реализующий адаптированные основные общеобразовательные программы 

образованиясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)дляобучающихсяс 

ограниченными возможностями здоровья, является частью адаптированных основных 

общеобразовательных программ начального общего, основного общего образования МОБУ 

«Трудовая СОШ». 

Цельобразовательногоучреждения 

Созданиеусловий для эффективного применения педагогических технологий, форм, 

методов, средств обучения, воспитания, коррекции и развития умственных, физических, 

психическихинравственныхкачеств личности учащихся, реабилитацияи социализация детей с 

ограниченными возможностями здоровья (умственная отсталость).  

Задачаобразовательногоучреждения 

Создать условия для поддержки детей с ограниченными возможностями здоровья 

(умственная отсталость), их сопровождения на втором уровне обучения в школе в рамках классно- 

урочной системы, индивидуальных и групповых коррекционных занятий. 

Учебный план МОБУ «Трудовая СОШ»(далее ― Учебный план)для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Разработаны образовательные программы в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами и соответствующими федеральными 

основными общеобразовательными программами. 

Учебные планы подлежат приведению с соответствие с федеральными 

адаптированнымиобразовательными программами непозднее 1 сентября2024 года.  

Приразработкеучебныхплановследуетруководствоваться: 

-Федеральногозаконаот29.12.2012№273ФЗ«ОбобразованиивРоссийской Федерации» 

- Приказа министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г. №1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

- Приказа министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022г. №1026 «Об утверждени и 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

- -Адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыобучающихсясумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ СОШ (вариант 1); 

- приказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот24ноября2022г. 

№ 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

- приказом Министерствапросвещения РоссийскойФедерацииот24ноября 2022 г. № 

1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

- приказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот11февраля2022 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября2020г.№28«Обутверждениисанитарных правилСП 2.4.3648-

20«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи»». 
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- ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот17.07.2024№495"О 

внесенииизмененийвнекоторыеприказыМинистерствапросвещенияРоссийской Федерации, 

касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ" 

- ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот17.07.2024№495"О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных адаптированных образовательных программ» 
(Зарегистрирован15.08.2024№79163) 

Согласностатье 79 Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ 

«ОбобразованиивРФ»: 

- содержание образования и условия организации обучения и воспитания 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья определяются адаптированной 

образовательной программой (для инвалидов также в соответствии с индивидуальной 

программой реабилитации инвалида) при условии создания специальных условий;  

- под специальными условиями для получения образования обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья в настоящем Федеральном законе понимаются 

условия обучения, воспитания и развития таких обучающихся, включающие в себя 

использование специальных образовательных программ и методов обученияивоспитания, 

специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов, специальных 

технических средств обучения коллективного и индивидуального пользования, 

предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимсянеобходимую 

техническую помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, 

обеспечение доступа в здания организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, и другие условия, без которых невозможноили затруднено освоение 

образовательныхпрограмм обучающимися с ограниченными возможностями здоровья;  

- образованиеобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья можетбыть 

организованокаксовместно сдругими обучающимися, таки в отдельныхклассах, группах 

или в отдельных организациях, осуществляющих образовательную деятельность.  

Адаптированная основная общеобразовательная МОБУ «Трудовая СОШ»может 

включать как один, так и несколько учебных планов. Количество учебныхплановв 

АООПзависитотколичества нозологическихгруппобучающихсясОВЗ в образовательной 

организации. 

Для обеспечения возможности освоения обучающимися АООП может быть 

примененасетеваяформаеёреализациис использованиемресурсовнесколькихорганизаций, 

атакже при необходимости с использованием ресурсов и иных организаций.(Статья 15 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации») 

АООП адаптируется с учётом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(далее —ОВЗ)и обеспечивает коррекцию нарушений развитияи социальную адаптацию. 

АООПдляобучающихсясОВЗ,имеющихинвалидность,дополняетсяиндивидуальной 

программой реабилитации или абилитации инвалида (далее — ИПРА) в части создания 

специальных условий получения образования. 

Определение одного из вариантов АООП образования обучающихся с ОВЗ 

осуществляетсянаосноверекомендацийпсихолого-медико-педагогическойкомиссии(далее 

— ПМПК), сформулированных по результатам его комплексного психолого- медико- 

педагогического обследования в порядке, установленном законодательствомРоссийской 

Федерации. 

Всоответствиисчастью13статьи60Федеральногозаконаот29декабря2012г. 

№ 273-ФЗ «Обобразовании в РоссийскойФедерации» и приказомМинистерства 

образованияинаукиРоссийскойФедерацииот14октября2013г.№1145 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_204228/61bc97aff88c20b1f3035c743523629b7010927f/#dst100011
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_285429/7c3e6b1e474171d5bacc61db789893819819bba1/#dst100008


77  

«Об утверждении образца свидетельства об обучении и порядка его выдачи лицам с 

ограниченнымивозможностямиздоровья(сразличными формамиумственной отсталости), не 

имеющим основного общего и среднего общего образования и обучавшимся по 

адаптированным основным общеобразовательным программам», обучающимся с 

ограниченными возможностями здоровья (с различными формами умственной 

отсталости) выдаётся свидетельство об обучении. 

Свидетельство об обучении не является документом об уровне образования, поскольку 

обучающиесясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)неусваиваютв 

процессе получения образования уровни общего образования, установленныефедеральными 

государственными образовательнымистандартами начального, основного и среднего общего 

образования, и непроходят государственной итоговой аттестации. 

В то же время свидетельство об обучении даёт право на прохождение 

профессиональной подготовки по специальностям, рекомендованным для лиц с 

нарушением интеллекта в соответствии с Порядком организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным программам профессионального обучения, 

утвержденным приказом Минобрнауки России от 18 апреля 2013 г. № 292, или обучение в10– 

12классах(группах)суглублённымизучениемотдельныхучебныхпредметов,предметных 

областей в части трудового обучения в соответствии с пунктом 30 приказа Минобрнауки 

России от 30 августа 2013 г. № 1015 «Об утвержденииПорядкаорганизации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

По итогам профессиональной подготовки выпускникам присваиваются 

квалификационные разряды. Обучающимся, не получившим квалификационного разряда, 

выдается свидетельство об обучении и характеристика с перечнем работ, которые они 

способны выполнять самостоятельно. 

 

Выборучебников,используемыхприреализацииучебногоплана 

Изучение учебных предметов федерального государственного образовательного стандарта 

организуется с использованием учебников, включённых в Федеральный перечень (Приказ 

Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срокаиспользованияисключенныхучебников"(ЗарегистрировановМинюстеРоссии01.11.2022 N 

70799) 

 

УМК,используемыедляреализацииучебногоплана 

 

УМК,используемыеприреализацииучебногопланаучащихсявОВЗявляютсячастьюучебного 

планаи представлен в приложении 
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  Букварь 

(для 

обучающих 

ся с 

интеллектуа 
льными 

нарушения 

ми) (в 2 

частях)* 

 
 

Аксёнова А. 

К.,Комарова 

С. В., 

ШишковаМ. 

И. 

Букварь.1класс. 

В2частях.Часть 1 

(для 

обучающихся с 

интеллектуальны 

ми 

нарушениями). 

Русскийязык. 
 Аксенова  Обучение 

2.1.1. 

1.1.1 

А.К., 
Комарова 

С. В., 
Шишкова 

 

1 

грамоте(1кл.) 

(для 

обучающихсяс 
интеллектуаль 

 М. И.  ными 

   нарушениями) 

 

 

 

2.1.1. 

1.1.1 

   

 

 

1 

 

Аксёнова А. 

К.,Комарова 

С. В., 

ШишковаМ. 

И. 

Букварь.1класс. 

В2частях. Часть 

2(для 

обучающихся с 

интеллектуальны 

ми 

нарушениями). 

Русскийязык. 

Обучение 

грамоте(1кл.) 

(для 

обучающихсяс 

интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 

 

 

 

2.1.1. 

1.5.1 

 

 

 

Комарова 

С.В. 

Речевая 

практика 

(для 

обучающих 

ся с 

интеллектуа 

льными 
нарушения 
ми)* 

 

 

 

1 

 

 

 

КомароваС. 

В. 

Речевая 

практика.1класс 

(для 

обучающихся с 

интеллектуальны 
ми 

нарушениями). 

Речевая 

практика(1-4) 

(Для 

обучающихсяс 

интеллектуаль 
ными 

нарушениями) 

 

 

 

2.1.1. 

1.5.2 

 

 

 
Комарова 
С.В. 

Речевая 

практика 

(для 

обучающих 

ся с 

интеллектуа 

льными 

нарушения 

ми)* 

 

 

 

 

2 

 

 

 
КомароваС. 
В. 

 

Речевая 

практика.2класс 

(для 

обучающихся с 
интеллектуальны 
ми 

нарушениями). 

 

Речевая 

практика(1-4) 

(Для 

обучающихсяс 
интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 

 

 

 

2.1.1. 

1.5.3 

 

 

 

Комарова 

С.В. 

Речевая 

практика 

(для 

обучающих 

ся с 
интеллектуа 

льными 

нарушения 

ми)* 

 

 

 

3 

 

 

 

КомароваС. 

В. 

Речевая 
практика.3класс 
(для 

обучающихся с 

интеллектуальны 

ми 

нарушениями). 

Речевая 
практика(1-4) 

(Для 

обучающихсяс 

интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 

 

 

 

2.1.1. 

1.5.4 

 

 

 

Комарова 

С.В. 

Речевая 

практика 

(для 

обучающих 

ся с 

интеллектуа 

льными 

нарушения 

ми)* 

 

 

 

4 

 

 

 

КомароваС. 

В. 

Речевая 

практика.4класс 

(для 

обучающихся с 

интеллектуальны 

ми 

нарушениями). 

Речевая 

практика(1-4) 

(Для 

обучающихсяс 

интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 

 

 

 

2.1.1. 

1.9.1 

 

 

Якубовска 

я Э. В., 

Коршунов 

а Я. В. 

Русский 

язык(для 

обучающих 

ся с 

интеллектуа 

льными 
нарушения 

ми) (в 2 
частях)* 

 

 

 

2 

 

 

Якубовская 

Э. В., 

КоршуноваЯ. 

В. 

Русскийязык.2 

класс (для 

обучающихся с 

интеллектуальны 

ми 

нарушениями).В 

2частях.Часть1 

 

Русскийязык 

(2-4) (для 

обучающихсяс 

интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 
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2.1.1. 

1.9.1 

   

 

2 

 

Якубовская 

Э. В., 

КоршуноваЯ. 

В. 

Русскийязык.2 

класс (для 

обучающихся с 

интеллектуальны 

ми 

нарушениями).В 

2частях.Часть2 

Русскийязык 

(2-4) (для 

обучающихсяс 

интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 

 

 

 

2.1.1. 

1.9.2 

 

 

Якубовска 

я Э. В., 

Коршунов 

а Я. В. 

Русский 

язык(для 

обучающих 

ся с 

интеллектуа 

льными 

нарушения 

ми) (в 2 

частях)* 

 

 

 

3 

 

 

Якубовская 

Э. В., 

КоршуноваЯ. 

В. 

Русскийязык.3 

класс (для 

обучающихся с 

интеллектуальны 
ми 

нарушениями).В 

2частях.Часть1 

 

Русскийязык 
(2-4) (для 

обучающихсяс 

интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 

 

 

2.1.1. 

1.9.2 

   

 

3 

 

Якубовская 

Э. В., 

КоршуноваЯ. 

В. 

Русскийязык.3 

класс (для 

обучающихся с 

интеллектуальны 

ми 
нарушениями).В 

2частях.Часть2 

Русскийязык 

(2-4) (для 

обучающихсяс 

интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 

 

 

 

2.1.1. 

1.9.3 

 

 

Якубовска 

я Э. В., 

Коршунов 

а Я. В. 

Русский 

язык(для 

обучающих 

ся с 

интеллектуа 

льными 
нарушения 
ми) (в 2 
частях)* 

 

 

 

4 

 

 

Якубовская 

Э. В., 

КоршуноваЯ. 

В. 

Русскийязык.4 

класс (для 

обучающихся с 

интеллектуальны 
ми 

нарушениями).В 
2частях.Часть1 

 

Русскийязык 
(2-4) (для 

обучающихсяс 

интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 

 

 

2.1.1. 

1.9.3 

   

 

 

4 

 

Якубовская 

Э. В., 

КоршуноваЯ. 
В. 

Русскийязык.4 

класс (для 

обучающихся с 

интеллектуальны 

ми 

нарушениями).В 
2частях.Часть2 

Русскийязык 

(2-4) (для 

обучающихсяс 
интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 

 

 

 

2.1.1. 
2.2.1 

ИльинаС. 

Ю., 
Аксенова 
А. К., 

Головкина 

Т.М.идр. 

Чтение(для 

обучающих 

ся с 
интеллектуа 
льными 

нарушения 

ми) (в 2 
частях)* 

 

 

 

2 

 

ИльинаС.Ю., 

Аксенова 

А.К., 
Головкина 

Т.М.идр. 

Чтение.2класс 

(для 

обучающихся с 
интеллектуальны 
ми 

нарушениями).В 

2частях.Часть1 

Чтение(2-4) 

(для 

обучающихсяс 
интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 

 

 

2.1.1. 

2.2.1 

   

 

2 

ИльинаС.Ю., 

Аксенова 

А.К., 
Головкина 

Т.М.идр. 

Чтение.2класс 
(для 

обучающихся с 
интеллектуальны 
ми 

нарушениями).В 
2частях.Часть2 

Чтение(2-4) 

(для 

обучающихсяс 
интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 

 

 

2.1.1. 

2.2.2 

 

 
ИльинаС. 
Ю., 

Богданова 

А. А. 

Чтение(для 

обучающих 

ся с 

интеллектуа 

льными 

нарушения 

ми) (в 2 
частях)* 

 

 

 

3 

 

 
ИльинаС. 
Ю., 

БогдановаА. 

А. 

Чтение.3класс 

(для 

обучающихся с 

интеллектуальны 
ми 

нарушениями).В 

2частях.Часть1 

Чтение(2-4) 

(для 

обучающихсяс 

интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 
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2.1.1. 

2.2.2 

   

 

3 

 

ИльинаС. 

Ю., 

БогдановаА. 

А. 

Чтение.3класс 

(для 

обучающихся с 

интеллектуальны 

ми 

нарушениями).В 

2частях.Часть2 

Чтение(2-4) 

(для 

обучающихсяс 

интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 

 

 

2.1.1. 

2.2.3 

 

 

ИльинаС. 

Ю. 

Чтение(для 

обучающих 

ся с 

интеллектуа 

льными 

нарушения 

ми) (в 2 

частях)* 

 

 

 

4 

 

 

 

ИльинаС.Ю. 

Чтение.4класс 

(для 

обучающихся с 

интеллектуальны 
ми 

нарушениями).В 

2частях.Часть1 

Чтение(2-4) 

(для 

обучающихсяс 

интеллектуаль 
ными 

нарушениями) 

 

 

2.1.1. 

2.2.3 

   

 

4 

 

 

ИльинаС.Ю. 

Чтение.4класс 

(для 

обучающихся с 
интеллектуальны 

ми 

нарушениями).В 

2частях.Часть2 

Чтение(2-4) 

(для 

обучающихсяс 

интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 

 

 

 

2.1.3. 

1.1.1 

 

 

 

Алышева 

Т. В. 

Математика 

(для 

обучающих 

ся с 

интеллектуа 

льными 

нарушения 
ми) (в 2 
частях)* 

 

 

 

1 

 

 

 

АлышеваТ. 

В. 

Математика.1 

класс (для 

обучающихся с 

интеллектуальны 

ми 

нарушениями).В 

2частях.Часть1 

 

Математика(0- 

4кл.)(для 

обучающихсяс 

интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 

 

 

 

2.1.3. 

1.1.1 

   

 

 

1 

 

 

 

АлышеваТ. 

В. 

Математика.1 

класс (для 

обучающихся с 

интеллектуальны 

ми 

нарушениями).В
2частях.Часть 
2 

Математика(0- 

4кл.)(для 

обучающихсяс 

интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 

 

 

 

2.1.3. 
1.1.2 

 

 

 
Алышева 
Т. В. 

Математика 

(для 

обучающих 

ся с 

интеллектуа 

льными 

нарушения 

ми) (в 2 

частях)* 

 

 

 

2 

 

 

 
АлышеваТ. 
В. 

Математика.2 

класс (для 

обучающихся с 
интеллектуальны 
ми 

нарушениями).В 

2частях.Часть1 

 

Математика(0- 

4кл.)(для 

обучающихсяс 
интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 

 

 

2.1.3. 

1.1.2 

   

 

2 

 

 

АлышеваТ. 

В. 

Математика.2 

класс (для 

обучающихся с 

интеллектуальны 

ми 

нарушениями).В 

2частях.Часть2 

Математика(0- 

4кл.)(для 
обучающихсяс 

интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 

 

 

 

2.1.3. 

1.1.3 

 

 

 

Алышева 

Т. В. 

Математика 

(для 

обучающих 

ся с 

интеллектуа 

льными 
нарушения 

ми) (в 2 

частях)* 

 

 

 

3 

 

 

 

АлышеваТ. 

В. 

 
Математика.3 
класс (для 

обучающихся с 

интеллектуальны 

ми 

нарушениями).В 

2частях.Часть1 

 

Математика(0- 

4кл.)(для 

обучающихсяс 

интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 
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2.1.3. 

1.1.3 

   

 

3 

 

 

АлышеваТ. 

В. 

Математика.3 

класс (для 

обучающихся с 

интеллектуальны 

ми 

нарушениями).В 

2частях.Часть2 

Математика(0- 

4кл.)(для 

обучающихсяс 

интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 

 

 

 

2.1.3. 

1.1.4 

 

 

Алышева 

Т. В., 

Яковлева 

И. М. 

Математика 

(для 

обучающих 

ся с 

интеллектуа 

льными 

нарушения 

ми) (в 2 

частях)* 

 

 

 

4 

 

 

АлышеваТ. 

В., 

ЯковлеваИ. 

М. 

Математика.4 

класс (для 

обучающихся с 

интеллектуальны 
ми 

нарушениями).В 

2частях.Часть1 

 

Математика(0- 

4кл.)(для 

обучающихсяс 
интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 

 

 

2.1.3. 

1.1.4 

   

 

4 

 

АлышеваТ. 

В., 

ЯковлеваИ. 

М. 

Математика.4 

класс (для 

обучающихся с 

интеллектуальны 

ми 
нарушениями).В 

2частях.Часть2 

Математика(0- 

4кл.)(для 

обучающихсяс 

интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 

 

 

 

 

2.1.4. 

1.4.1 

 

Матвеева 
Н.Б., 

Ярочкина 

И.А., 
Попова 
М.А., и 

др. 

Мир 

природыи 

человека 

(для 

обучающих 

ся с 
интеллектуа 
льными 

нарушения 

ми) (2 

частях)* 

 

 

 

 

1 

 

 

Матвеева 

Н.Б., 

Ярочкина 
И.А.,Попова 
М.А. и др. 

 

Мир природы и 
человека.1класс 

(для 

обучающихся с 

интеллектуальны 

ми 
нарушениями).В 

2частях.Часть1 

 

Мирприродыи 
человека (1-4) 

(для 

обучающихсяс 

интеллектуаль 
ными 

нарушениями) 

 

 

2.1.4. 

1.4.1 

   

 

 

1 

 
Матвеева 
Н.Б., 

Ярочкина 

И.А.,Попова 

М.А. и др. 

Мир природы и 

человека.1класс 

(для 

обучающихся с 

интеллектуальны 

ми 

нарушениями).В 

2частях.Часть2 

Мирприродыи 
человека (1-4) 

(для 

обучающихсяс 

интеллектуаль 
ными 

нарушениями) 

 

 

 

 
2.1.4. 

1.4.2 

 

Матвеева 

Н.Б., 

Ярочкина 

И.А., 

Попова 

М.А., и 

др. 

Мир 
природыи 
человека 
(для 

обучающих 

ся с 

интеллектуа 

льными 

нарушения 

ми) (2 

частях)* 

 

 

 

 
2 

 

 

Матвеева 

Н.Б., 

Ярочкина 

И.А.,Попова 

М.А. и др. 

 

Мир природы и 

человека.2класс 

(для 

обучающихся с 

интеллектуальны 

ми 

нарушениями).В 

2частях.Часть1 

 

Мирприродыи 

человека (1-4) 

(для 

обучающихсяс 

интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 

 

 

2.1.4. 

1.4.2 

   

 

 

2 

 

Матвеева 

Н.Б., 

Ярочкина 

И.А.,Попова 

М.А. и др. 

Мир природы и 

человека.2класс 

(для 
обучающихся с 

интеллектуальны 

ми 

нарушениями).В 

2частях.Часть2 

Мирприродыи 

человека (1-4) 

(для 

обучающихсяс 

интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 
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2.1.4. 

1.4.3 

 

Матвеева 

Н.Б., 

Ярочкина 

И.А., 

Попова 

М.А., и 

др. 

Мир 

природыи 

человека 

(для 

обучающих 

ся с 

интеллектуа 

льными 

нарушения 
ми) (2 
частях)* 

 

 

 

 

3 

 

 

Матвеева 

Н.Б., 

Ярочкина 

И.А.,Попова 

М.А. и др. 

 

Мир природы и 

человека.3класс 

(для 

обучающихся с 

интеллектуальны 

ми 

нарушениями).В 

2частях.Часть1 

 

Мирприродыи 

человека (1-4) 

(для 

обучающихсяс 

интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 

 

 

 

2.1.4. 

1.4.3 

   

 

 

3 

 

Матвеева 

Н.Б., 
Ярочкина 
И.А.,Попова 

М.А. и др. 

Мир природы и 

человека.3класс 

(для 

обучающихся с 

интеллектуальны 

ми 
нарушениями).В 
2частях.Часть2 

Мирприродыи 

человека (1-4) 

(для 
обучающихсяс 
интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 

 

 

 

 

2.1.4. 

1.4.4 

 

 

Матвеева 

Н.Б., 

Ярочкина 

И.А., 

Попова 

М.А., и 

др. 

Мир 

природыи 

человека 

(для 

обучающих 

ся с 

интеллектуа 

льными 

нарушения 

ми) (2 

частях)* 

 

 

 

 

4 

 

 

 
Матвеева 
Н.Б., 

Ярочкина 

И.А.,Попова 

М.А. и др. 

 

Мир природы и 

человека.4класс 

(для 

обучающихся с 

интеллектуальны 

ми 

нарушениями).В 
2частях.Часть1 

 

 

Мирприродыи 
человека (1-4) 

(для 

обучающихсяс 
интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 

 

 

2.1.4. 

1.4.4 

   

 

 

4 

 

Матвеева 

Н.Б., 

Ярочкина 

И.А.,Попова 

М.А. и др. 

Мир природы и 

человека.4класс 

(для 

обучающихся с 

интеллектуальны 

ми 
нарушениями).В 

2частях.Часть2 

Мирприродыи 

человека (1-4) 

(для 

обучающихсяс 

интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 

 
 

 

2.1.5. 

1.1.1 

 

 

РауМ. 

Ю., 

ЗыковаМ. 

А. 

Изобразите 
льное 

искусство 

(для 

обучающих 

ся с 

интеллектуа 

льными 

нарушения 

ми)* 

 
 

 

 

1 

 
 

 

РауМ.Ю., 

ЗыковаМ.А. 

 

Изобразительное 

искусство. 1 

класс(для 

обучающихся с 

интеллектуальны 

ми 

нарушениями) 

 

Изобразительн 

ое искусство 

(1-5) (для 

обучающихсяс 

интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 

 

 

 
2.1.5. 

1.1.2 

 

 

РауМ. 

Ю., 

ЗыковаМ. 

А. 

Изобразите 

льное 

искусство 

(для 

обучающих 

ся с 

интеллектуа 
льными 

нарушения 

ми)* 

 

 

 

 

2 

 

 

 
РауМ.Ю., 

ЗыковаМ.А. 

 

Изобразительное 

искусство. 2 

класс(для 

обучающихся с 

интеллектуальны 

ми 

нарушениями) 

 

Изобразительн 

ое искусство 

(1-5) (для 

обучающихсяс 

интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 
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2.1.5. 

1.1.3 

 

 

РауМ. 

Ю., 

ЗыковаМ. 

А. 

Изобразите 

льное 

искусство 

(для 

обучающих 
ся с 

интеллектуа 

льными 

нарушения 

ми)* 

 

 

 

 
3 

 

 

 

РауМ.Ю., 

ЗыковаМ.А. 

 

Изобразительное 
искусство. 3 

класс(для 

обучающихся с 

интеллектуальны 

ми 

нарушениями) 

 

Изобразительн 
ое искусство 

(1-5) (для 

обучающихсяс 

интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 

 

 

 

2.1.5. 

1.1.4 

 

 

РауМ. 

Ю., 

ЗыковаМ. 

А. 

Изобразите 

льное 

искусство 

(для 
обучающих 

ся с 
интеллектуа 
льными 

нарушения 

ми)* 

 

 

 

 

4 

 

 

 

РауМ.Ю., 

ЗыковаМ.А. 

 

Изобразительное 

искусство. 4 

класс(для 

обучающихся с 
интеллектуальны 
ми 

нарушениями) 

 

Изобразительн 

ое искусство 

(1-5) (для 

обучающихсяс 
интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 

 

 

 

2.1.6. 

1.1.1 

 

 

 

Кузнецова 

Л.А. 

Технология. 

Ручнойтруд 

(для 

обучающих 

ся с 

интеллектуа 
льными 

нарушения 

ми)* 

 

 

 

1 

 

 

 

КузнецоваЛ. 

А. 

 
Технология. 

Ручнойтруд.1 
класс (для 

обучающихся с 

интеллектуальны 

ми 

нарушениями) 

Технология. 

Технология(1- 
4)(Для 

обучающихсяс 

интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 

 
 

 

2.1.6. 

1.1.2 

 
 

 

Кузнецова 

Л.А. 

Технология. 
Ручнойтруд 
(для 

обучающих 

ся с 

интеллектуа 
льными 

нарушения 

ми)* 

 
 

 

2 

 
 

 

КузнецоваЛ. 

А. 

Технология. 

Ручнойтруд.2 

класс (для 

обучающихся с 

интеллектуальны 

ми 

нарушениями) 

Технология. 

Технология(1- 

4)(Для 

обучающихсяс 

интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 

 

 

 

2.1.6. 

1.1.3 

 

 

 

Кузнецова 

Л.А. 

Технология. 

Ручнойтруд 

(для 

обучающих 

ся с 

интеллектуа 

льными 
нарушения 

ми)* 

 

 

 

3 

 

 

 

КузнецоваЛ. 

А. 

Технология. 

Ручнойтруд.3 

класс (для 

обучающихся с 

интеллектуальны 

ми 

нарушениями) 

Технология. 

Технология(1- 

4)(Для 

обучающихсяс 

интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 

 

 

 

2.1.6. 

1.1.4 

 

 

Кузнецова 

Л. А., 

Симукова 

Я. С. 

Технология. 

Ручнойтруд 
(для 

обучающих 

ся с 

интеллектуа 

льными 

нарушения 

ми)* 

 

 

 

4 

 

 

КузнецоваЛ. 

А., 

СимуковаЯ. 

С. 

Технология. 

Ручнойтруд.4 

класс (для 

обучающихся с 

интеллектуальны 

ми 

нарушениями) 

Технология. 

Технология(1- 

4)(Для 

обучающихсяс 

интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 
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КАЛЕНДАРНЫЙУЧЕБНЫЙГРАФИК 
МОБУ «Трудовая СОШ» 

на2024-2025учебныйгод 

 

1. Дата начала и окончания учебного года: 

началоучебногогода–2сентября2024года 

окончаниеучебногогода–26мая2025года 

 

2. Продолжительностьурока 

II-XIклассы–40минут 

Iклассы −35минут(сентябрь-октябрь3урока,ноябрь-декабрь4урока); 

−40минут(январь-май4урока,1день5уроковвключаяфизическую 

культуру). 

3. Продолжительностьучебногогодаиучебныхпериодов: 

Продолжительностьучебногогода 1классы 2–11классы 

33учебныенедели +  

34учебныенедели  + 

 

Продолжительность учебных периодов, срокии продолжительность каникул1-9 

классы 

Учебный 

период 

Сроки 

учебных 

периодов 

Количество 

учебных 

недель 

Каникулы Сроки 

каникул 

Количест 

во 

дней 

Выходна 

занятия 

Iчетверть 02.09-25.10 8 недель Осенние 26.10-04.11 9 05.11.2024 

IIчетверть 05.11-27.12 8 недель Зимние 28.12-08.01 11 09.01.2025 

IIIчетверть 09.01-21.03 11недель Весенние 22.03-30.03 9 31.03.2025 

IVчетверть 31.03-26.05 7недель Летние 27.05-31.08 97 1.09. 2025 

Итого  34   126  

Дополнительныеканикулыдля1-хклассов16.02-23.02.2025года 

Дляобучающихся9,11классовсрокизавершения2024-2025учебногогодамогутбытьизменены в 

соответствии с утвержденным расписанием ГИА 

 

Перерывмеждуурочнойивнеурочнойдеятельностьюнеменее30минутзаисключением 

обучающихся с ОВЗ. 

Занятияпопрограммамдополнительногообразованияпланируютсянадниснаименьшим 

количеством уроков, между началом дополнительных занятий и последним уроком перерыв не 

менее 20 минут. 
Режимчередованияучебнойдеятельности 

 Учебнаядеятельность 

Классы ФГОС 
 1 смена 2 смена 

1 уроки внеурочнаядеятельность 

2 уроки внеурочнаядеятельность 

3 уроки внеурочнаядеятельность 

4 уроки внеурочнаядеятельность 

5 уроки внеурочнаядеятельность 

6 уроки внеурочнаядеятельность 

7 уроки внеурочнаядеятельность 

8 уроки внеурочнаядеятельность 

9 уроки внеурочнаядеятельность 

10 уроки внеурочнаядеятельность 

11 уроки внеурочнаядеятельность 
*единоерасписаниесчередованиемуроковизанятийвнеурочнойдеятельности 

 

4. Максимальнодопустимаянагрузкаобучающихся: 

Классы 6дневнаяучебнаянеделя 5дневнаяучебнаянеделя 
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1 - 21 

2-4 - 23 

5 - 29 

6 - 30 

7 - 32 

8 - 33 

9 - 33 

10 37 - 

11 37 - 

5. Срокипроведенияпромежуточнойаттестации: 

1-11класс 

Март–май2025 год 

 

Учебныйпланначального общегообразования 

Учебный план для обучающихся с ОВЗ (умственная отсталость) (вариант1, вариант2) 

Таблица– сеткачасов учебногопланадля обучающихсясОВЗ (умственнаяотсталость) 

1-4класс,представленаниже 

 

Формыпромежуточнойаттестацииобучающихся 

1. Промежуточная аттестацияобучающихся 2-4 классов является обязательной. 

Промежуточнаяаттестацияподразделяетсяначетвертную(полугодовую) 

промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю по итогам четверти (полугодия), а также годовую промежуточную 

аттестацию,котораяпроводитсяпокаждомуучебномупредмету,курсу,дисциплине,модулю п о 

итогам учебного года. Сроки проведения промежуточной аттестации определяются 

образовательной программой и календарным учебным графиком.  
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Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных 

(полугодовых) промежуточных аттестаций, и представляет собой результат четвертной 

(полугодовой) аттестации в случае, если учебный предмет, курс, дисциплина, модуль 

осваивался обучающимся в срок одной четверти (полугодия), либо среднее арифметическое 

результатов четвертных (полугодовых) аттестаций в случае, если учебный предмет, курс, 

дисциплина,модульосваивался обучающимсяв срокболее одной четверти (полугодия).  

2. КритерииоцениванияуспешностипродвиженияобучающихсясОВЗ 

2.1. Вследствие того, что образование лиц с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) не является цензовым (п. 13, ст. 60 Федерального закона 

Российской Федерации от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»), отметки в баллах, выставляемые обучающимся, также не являются "цензовыми", 

т.е. они не могут быть приравнены к оценкам учащихся общеобразовательных школ, а являются 

лишь показателем успешности продвижениявоспитанников по отношению к самим себе.  

2.2. Припланированиипредполагаемыхрезультатовпоосвоениюрабочихпрограммпо 

предметам,педагогамнеобходимоопределитьуровеньвозможностейкаждогообучающегося, 

исходяизегоинтеллектуальныхнарушений, согласно которомуиспользовать определённые 

критерии оценивания знаний по предметам и успешности его продвижения.  

1- й уровень: Обучающиеся, способные в полном объёме освоить адаптированную 

образовательную программу для детей с умственной отсталостью. Они понимают фронтальное 

объяснение учителя, способны самостоятельно применять полученные знания с опорой на 

наглядность. 

2- й уровень: Обучающиеся, способные освоить адаптированную образовательную 

программу для детей с умственной отсталостью в меньшем объёме, с дозированнойпо 

интенсивности и по сложности материала индивидуальной образовательной нагрузкой. 

Обучающиеся данной категории, в силу структуры интеллектуальных нарушений, 

испытываюттрудностиприусвоениипрограммногоматериалаинуждаютсявразнообразных 

видахпомощи(словесно-логической,наглядной ипредметно-практической).Ониспособны 

применитьправилатолькопривыполнениианалогичногозадания,однакокаждоеизмененное 

задание воспринимается ими как новое. 

3- й уровень: Обучающиеся с комплексными нарушениями в развитии и со сложным 

интеллектуальным дефектом, не способные освоить программу, кроме отдельных разделов, 

избирательно, в зависимости от степени выраженности дефекта и потенциальных 

возможностей, под контролем и с помощью взрослого в сопряжённом режиме на самом низком 

уровне.Продвижение обучающегося отслеживается относительно самого ребёнка.  

2.4. Оценка обучающихся 2-4-х классов по всем учебным предметам, кроме 

коррекционного блока, осуществляется по четырёхбальной системе (с измененной шкалой 

оценивания) по каждому предмету 

«5»-отлично, 

«4»-хорошо, 

«3»-удовлетворительно, 

«2»-неудовлетворительно. 

Оценка«2»можетвыставлятьсяв тетрадизанебрежновыполненныезадания,какметод 

воспитательного воздействия на ребёнка. 

2.5. В один учебный день допустимопроводить только однуписьменную контрольную 

работу,автечениеучебнойнедели -неболеедвух.Нерекомендуетсяпроводитьконтрольные 

работывпервый деньчетверти,первыйденьпослеканикул,первыйи последнийднинедели.  

2.6. Проверяются и оцениваются всеписьменные работы. При оценкезнаний, умений и 

навыков необходимо учитывать индивидуальные особенности интеллектуального развития 

обучающихся, состояние их эмоционально-волевой сферы. Ученику с низким уровнем 

потенциальныхвозможностей можнопредлагатьболее легкиевариантызаданий.При оценке 

письменныхработобучающихся,страдающихглубокимрасстройствоммоторики,неследует 

снижать оценку за плохой почерк, неаккуратность письма, качество записей. К ученикам с 

нарушениемэмоционально-волевойсферырекомендуетсяприменятьдополнительные 
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стимулирующиеприемы(даватьзаданияпоэтапно,поощрятьиодобрятьобучающихсявходе 

выполнения работы и т.п.). 

2.7. Входетекущегоконтроляуспеваемостипедагогииспользуюткритериидляоценки 

знанийобучающихся, которыепрописаныв рабочейпрограммепо предмету. 

2.8. Все мероприятия по оценке качества образования в ходе текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации проводятся согласно годовому учебному плану 

школы по графику, утвержденному директором школы. 

2.9. Оценкакачестваиндивидуальныхобразовательныхдостиженийвключаетвсебя: 

- текущуюоценкузнаний; 

- административныемониторинговыеисследования. 

2.10. Итоговаяоценказнаний,уменийинавыковвыставляется: 

- закаждуюучебнуючетверть(кромепервогополугодияпятогокласса)изагод.Знания, 

умения и навыки обучающихся оцениваются отметкой; 

- основанием для выставления итоговой оценки знаний служатрезультаты устного 

опроса,текущих и итоговых контрольных работ, наблюдений учителя за повседневной работой 

ученика; 

- при проведении контрольного урока осуществляется индивидуально- 

дифференцированныйподход кобучающимся, которыйреализуетсяпутемподбора различных 

посложности и объемуконтрольныхзаданий в соответствии с уровнем освоения программы 

каждым обучающимся. 

3. Оценка качества индивидуальных образовательныхдостижений по предметам 

обучающихся (II, III уровень) при промежуточной аттестации. 

Результаты промежуточной и государственной итоговой аттестации обучающегося, 

осваивающего основную образовательную программу,отражаютсяв классном журнале  

Оценивание знаний и достижений обучающегося с ОВЗ производится в соответствии с 

ПОЛОЖЕНИЕМ о системе оценивания знаний и достижений обучающихсяс умственной 

отсталостьюМОБУ «Трудовая СОШ». ( протокол №1 от 30.08.2024) 

Кадровое и методическое обеспечение учебного процесса учащихся соответствует 

требованиям учебного плана. 

 

Учебныйпланобщегообразованияобучающихсясумственнойотсталостью 

(вариант 1) (1-4 классы) 
 

 

Предметные 

области 

Классы Количествочасоввгод Всего 

Учебныепредметы 1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

 

Обязательнаячасть  

Язык 

иречевая 

практика 

Русскийязык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речеваяпрактика 2 2 2 2 8 

Математика Математика 3 4 4 4 15 

 
Естествознание 

Мирприродыи 

человека 

2 1 1 1 5 

 

 

Искусство 

Музыка 2 1 1 1 5 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

3 3 3 3 12 
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Технологии Труд (технология) 2 1 1 1 5 

Итого:  21 20 20 20 81 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

1.Развитиеустнойречинаоснове изучения 

предметов и явлений 

окружающейдействительности–  

2. ОРКСЭ 

- 1 

 

 

 
 

1 

 

 

 
 

1 

 

 

      1 
 

3 

 

 
1 

Коррекционно–развивающаяобласть 

Коррекционно-развивающиезанятия - 1 1 1 3 

Другие направления внеурочной 

деятельности 

3 3 3 3 12 

Итого 24 25 25 26 100 
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4.3. Планвнеурочнойдеятельности 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательнойпрограммы основногообщегообразования МОБУ «Трудовая 

СОШ». План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей 

и потребностей обучающихся и предоставляет возможность выбора занятий внеурочной 

деятельности. 

Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает рабочие программы внеурочной 

деятельности и определяет формы организации образовательного процесса в рамках 

реализации основной образовательной программы основного общего образования.  

Припроведениизанятийвнеурочнойдеятельностидопускаетсяделениеклассанагруппы и 

формированиегрупп из обучающихся одного уровня образования. 

Под внеурочной деятельностью понимают образовательную деятельность, направленную 

надостижениепланируемыхрезультатов освоенияосновной образовательнойпрограммы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

Содержаниепланавнеурочнойдеятельности. 

1320 – максимальное количество часов внеурочной деятельности за уровень обучения. 

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах) не более 10 часов в неделю. 

Приреализациипланавнеурочнойдеятельностившколепредусмотренавариативность 

содержаниявнеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся. 

Внеурочная деятельность проводитсяс перерывом не менее 30минут после последнего 

урока.Продолжительность занятий - 20 минут.Домашние заданияне предусмотрены. 

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования 

(спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях), количество часов 

внеурочной деятельности сокращается. 

Расписаниевнеурочныхзанятийсоставляетсяотдельноотрасписанияуроков. 
Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в школе. Основное 

преимуществоорганизациивнеурочнойдеятельностинепосредственновобразовательной 

организации заключается в создании условий для полноценного пребывания ребёнка в 

образовательной организации в течение дня, содержательном единстве учебной, 

воспитательной и развивающей деятельности в рамках основной образовательной 

программы школы. 

Планвнеурочнойдеятельностиучащихся1-4классоввключаетвсебядваблока: 

1 блок–реализациюкурсоввнеурочнойдеятельностиповыборуучащихся. 

2 блок–комплексвоспитательныхмероприятий,согласнорабочейпрограммывоспитания 

школы, календарно - тематического планирования. 

 

Направление Наименование 

курсавнеурочной 

деятельности 

Форма Ответс 

твенный 

Класс1-4 

Кол-во 

часов 

год/неделя 
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Информационно 

- 

просветительски е 

занятия патриотической, 

нравственной 

иэкологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Классный час Классный 

руково 

дитель 

1/34 

Занятия по 

формированию 

«Функциональная 

грамотность» 

кружок Учитель  

начальных 

классов 

1/34 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

    

 «Чтение с 

увлечением» 

Кружок Учитель 

начальных 

классов 

- 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальн ых и 

социокультурны х 

потребностей 

обучающихся 

Безопасныедороги  кружок Классный 

руково 

дитель 

 

Занятия, 

направленныена 

удовлетворение 

профориентацио 

нныхинтересов и

 потребностей 

обучающихся 

«Тропинкаксвоему Я» кружок Педаго г- 

психол ог 

1/34 



и развитии способностей 

италантов 

    

 ОрлятаРоссии кружок Учител ь 

началь ных 

классо в 

1/34 

Комплекс воспитательных 

мероприятий 

Модуль«Основные школьные 

дела», Модуль 

«Внешкольные 

мероприятия»,моду 

ль,«Профилактика 

ибезопасность» 

Воспитател ьные 

мероприят ия 

Классн ые 

руково 

диели 

2/68 

Итого часов 

внеурочной деятельности 

    

 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет классный 

руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками и обеспечивает 

внеурочную деятельность обучающихся в соответствии с ихвыбором.  

Промежуточнаяаттестацияобучающихся. 

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания 

результатов. 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной 

деятельности, может осуществляться как: 

- индивидуальнаяоценкарезультатоввнеурочнойдеятельностикаждогообучающегося; 

- представление коллективного результата группы обучающихся в рамках одного 

направления (результаты работы кружка, секции, клуба, студии, детского объединения, 

системы мероприятий). 

Формамипромежуточнойаттестациибудутявляться: 

- Соревнования,тестирование 

- Выставкатворческихработ,подделок 

- Защитапроектов,мини-проектов 

- Выступление 

-Интеллектуальнаяигра 

- Выполнениегрупповогоиликоллективноготворческогодела. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет классный 

руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками и обеспечивает 

внеурочную деятельность обучающихся в соответствии с ихвыбором.  

4.4. КалендарныйПланвоспитательнойработы 

 

КалендарныйпланрабочейпрограммывоспитанияООО. 

 

Модуль«Классноеруководство» 

Дела,события,мероприятия Класс Сроки Ответственные 



«Планирование воспитательной 

работы на 2024- 2025» 

1-4 август Зам.директора 

по ВР, 

Классные 

руководители, 

Ученический 

совет. 

Тематическиеклассныечасы,беседы,информационныеминутки,Уроки 

мужества(всоответствиифедеральномукалендарювоспитательной 

работы) 

«День Знаний» 1-4 Сентябрь Классный 

руководитель 

Классныйчас,посвященныйДню 

солидарности в борьбе с 

терроризмом 

1-4 Сентябрь Классный 

руководитель 

Информационнаяпятиминутка«Д 

еньокончанияВтороймировойво 

йны» 

1-4 сентябрь Классный 

руководитель 

Информационнаяпятиминутка«М 

еждународный день памяти жертв 

фашизма», акция памяти 

1-4 сентябрь Классный 

руководитель 

Классныйчас,посвященныйдню 

образованияКраснодарскогокрая 

1-4 Сентябрь Классный 

руководитель 

Классныйчас,посвященныйДню 

учителя 

1-4 октябрь Классный 

руководитель, 

ученическое 

самоуправлени 
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   е 

Классныйчас 

«Россиягостеприимнаястрана. 

День народного единства». 

(Разговорыоважном) 

1-4 Ноябрь Классный 

руководитель 

Когда душа умеет видеть 

услышатьсердцепоспешит», 

информационная беседа, 

посвященнаяДнюинвалидов. 

1-4 Декабрь Классный 

руководитель 

Классныйчас,посвященныйДню 

добровольчества 

1-4 Декабрь Классный 

руководитель 

УрокМужества.Посвященный 

Дню неизвестного солдата 

1-4 Декабрь Классный 

руководитель 

УрокМужества,посвященный Дню 

Героя Отечества 

1-4 Декабрь Классный 

руководитель 

Классныйчас,посвященныйДню 

Конституции РФ 

1-4 Декабрь Классный 

руководитель 

УрокМужества«Деньосвобожден 

ияЛенинградаотнемецко-фашист 

ских захватчиков» 

1-4 Январь Классный 

руководитель 

УрокМужества«Деньвоинской 

славы России» 

1-4 Февраль Классный 

руководитель 

Беседа«Деньразгромасоветскими 

войсками немецко-фашистских во 

йск в Сталинградской битве» 

1-4 Февраль Классный 

руководитель 

УрокМужества«Бескозырка– 

2024» 

1-4 Февраль Классный 

руководитель 

УрокМужества«Деньпамятио 

россиянах, исполнявших 

1-4 Февраль Классный 

руководитель 
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служебныйдолгзапределами 

Отечества» 

   

УрокМужества,посвященный Дню 

защитника Отечества 

1-4 Февраль Классный 

руководитель 

Классныйчас,посвященныйДню 

воссоединения Крыма с Россией. 

100 лет Артеку 

1-4 Март Классный 

руководитель 

УрокМужества,посвященный Дню 

Победы 

1-4 Май Классный 

руководитель 

Серияклассныйчасов«Разговоры о 

важном»(в рамках внеурочной 

деятельности) 

1-4 Еженедельно Классный 

руководитель 

ДополнительныеУрокиМужества 1-4 По 

отдельному 

плану 

Классный 

руководитель 

Классныечасы 

Цикл классных часов, 

направленныйнаформирование 

здорового образа жизни 

1-4 По 

отдельному 

плану ВР 

классного 

руководителя 

Классный 

руководитель 

Цикл классных часов, 

направленныхнасплочение 

классного коллектива 

1-4 По 

отдельному 

плану ВР 

классного 

руководителя 

Классный 

руководитель 

Цикл классных часов, 

направленных на правовое 

просвещениеобучающихся. 

1-4 По 

отдельному 

плану ВР 

классного 

руководителя 

Классный 

руководитель 
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Цикл классных часов по 

формированиюжизнестойкости 

обучающихся 

1-4 По 

отдельному 

плану ВР 

классного 

руководителя 

Классный 

руководитель 

Классныечасыэкологической 

направленности 

1-4 По 

отдельному 

плану ВР 

классного 

руководителя 

Классный 

руководитель 

Серияклассныйчасов 

«Символика России, 

Краснодарского края, 

Белоглинскогорайона,кодекс 

гражданина России» 

1-4 По 

отдельному 

плану 

классного 

руководителя 

ВР 

Классный 

руководитель 

Цикл классных часов, 

направленныйнапрофориентацию 

учащихся 

1-4 По 

отдельному 

плану ВР 

классного 

руководителя 

Классный 

руководитель 

Цикл классных часов по 

предупреждению детского 

травматизма (дорожная 

безопасность ,пожарная 

безопасность,электробезопасност 

ь, безопасность на воде, 

безопасность в доме и на улице, 

безопасное поведение в 

общественныхместах) 

1-4 По 

отдельному 

плану ВР 

классного 

руководителя 

Классный 

руководитель 

Серияпредупредительныхбеседи 

инструктажей по ТБ (заполнение 

журнала) 

1-4 ,вначале 

учебного 

года, за 

неделюдо 

Классный 

руководитель 



96  

  каникул  

Работаскласснымколлективом 

Выборыклассногоактива,законов 

класса 

1-4 Сентябрь Классный 

руководитель 

Оформлениесоциального 

паспорта класса 

1-4 Сентябрь Классный 

руководитель 

Инициирование и поддержка 

участияклассавобщешкольных 

делах 

1-4 Втечение 

года 

Классный 

руководитель 

Проведениедиагностики 

воспитанностиучащихся 

1-4 Октябрь, 

апрель 

Классный 

руководитель 

Проведениесоциометрического 

исследования классного 

коллектива (методика 

«социометрия», «индекс 

групповойсплоченностиСишора» 

1-4 Ноябрь, 

апрель 

Классный 

руководитель, 

педагог – 

психолог, 

социальный 

педагог 

Индивидуальная работа с 

обучающимисяклассаповедению 

личныхпортфолио,вкоторыхони 

фиксируют свои учебные, 

творческие, спортивные, 

личностныедостижения. 

1-4 Втечение 

года 

Классный 

руководитель 

Поддержка ребенка в решении 

важных для него жизненных 

проблем,индивидуальныебеседы 

1-4 В течение 

года, при 

необходимос 

ти. 

Классный 

руководитель 

Организацияэкскурсий,походов 

классного коллектива 

5-9 Втечение 

года 

Зам.директора 

поВР,старшая 

вожатая, 

классные 

руководители 
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Работасродителями 

Проведениеродительских 

собраний 

1-4 Раз в 

четверть, 

По 

отдельному 

плану ВР 

классного 

руководителя 

Классный 

руководитель 

Создание и организацию работы 

родительского комитета класса, 

участвующеговрешениивопросов 

воспитания и обучения в классе, 

школы 

1-4 Втечение 

года 

Классный 

руководитель 

Конкурснаяпрограмма«Мама, 

папа, Я – спортивная семья» 

1-4 Октябрь Классный 

руководитель 

Совместная эко – экскурсия с 

родителями«Вприродедолжно быть 

красиво и чисто». 

1-4 Май Классные 

руководители 

Работаспедагогами 

Консультациисучителями 

предметниками 

(соблюдениеединыхтребованийв 

воспитании, предупреждение и 

разрешение конфликтов) 

1-4 Втечение 

года 

Классные 

руководители 

Модуль«Внеурочнаядеятельность» 

«Разговорыоважном» 1-4 Согласно 

расписанию 

занятийВД 

Классный 

руководитель 
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Функциональнаяграмотность 1-4 Согласно 

расписанию 

занятий ВД 

Педагоги 

внеурочной 

деятельности 

Россия-мои 

горизонты(профориентация) 

6-9 Согласно 

расписанию 

занятийВД 

Педагоги 

внеурочной 

деятельности 

Безопасныедороги 1-4 Согласно 

расписанию 

занятийВД 

Классный 

руководитель 

Театрвшколе 1-4 Согласно 

расписанию 

занятий ВД 

Педагоги 

внеурочной 

деятельности 
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Модуль«Основныешкольныедела» 

Праздникзнаний.Торжественная 

линейка,посвященнаяпразднику 

Первого звонка» 

1-9 

классы 

1сентября Заместитель 

директорапо 

ВР, старшая 

вожатая 

Акция«Очистимпланетуот 

мусора» (сбор макулатуры) 

5- 

9классы 

сентябрь, 

март,май 

Заместитель 

директора по 

ВР, завхоз, 

классные 

руководители 
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   классные 

руководители 

Акция«Чистыйдвор» 6-11 

класс 

сентябрь Завхоз, 

классные 

руководители 

ДеньвыбораШкольного 

самоуправления 

5–11 

класс 

Сентябрь Зам.директора 

поВР,старшая 

вожатая, 

советник 

директора по 

воспитанию и 

работе с 

общественным 

и 

объединениям 

и 

«Осенняяярмарка» 1-9 

классы 

сентябрь Зам.директора 

по ВР, 

классные 

руководители 

Акция«Открытка»коДню пожилого 

человека 

1-6 

класс 

Октябрь Старшая 

вожатая, 

учителя 

технологии 

День Учителя, праздничный 

концерт, цикл мероприятий, 

посвященных профессии педагога 

1-9 

класс 

Октябрь Зам.директора 

поВР,старшая 

вожатая,УС 
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Деньсамоуправления 5-9 

класс 

05.10 Заместитель 

директора по 

ВР, классные 

руководители, 

учителя– 

предметники,У 

С 

Международныйденьшкольных 

библиотек 

5-7 

класс 

Октябрь Школьный 

библиотекарь 

Деньнародногоединства 5-9 

класс 

4.11 Заместитель 

директора по 

ВР,классные 

руководители, 

старшая 

вожатая 

Мероприятия,посвященныеДню 

матери. 

Праздничныйконцерт 

5-9 

класс 

25.11 Заместитель 

директора по 

ВР, классные 

руководители, 

старшая 

вожатая, 

советникпо 

воспитанию 

Циклмероприятий,посвященных 

дню Героя Отечества 

5-9 

класс 

7.12-9.12 Заместитель 

директора по 

ВР, классные 

руководители, 

старшая 

вожатая, 
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   советник 

директорапо 

воспитанию 

Неделятворчества 5-9 

класс 

4.12-8.12 Заместитель 

директорапо 

ВР, старшая 

вожатая 

Циклмероприятий,посвященный 

Дню Конституции РФ 

5-9 

класс 

12.12 Заместитель 

директора по 

ВР, классные 

руководители, 

старшая 

вожатая 

Театрализованноепредставление 

«Новогодняясказка» 

1-4класс 27.12-28.12 Руководитель 

театральной 

студии, 

Заместитель 

директора по 

ВР, УС, 

старшая 

вожатая 

УчастиевоВсероссийскойакции 

«Блокадныйхлеб» 

1-9 

класс 

27.01 Заместитель 

директора по 

ВР,классные 

руководители 

Викторина«Этихднейнесмолкнет 

слава» 

9классы февраль Заместитель 

директора по 

ВР, классные 

руководители 

Конкурсинсценированной песни 1-9 

класс 

февраль Заместитель 

директора по 

ВР,классные 

руководители, 
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Мероприятия к международному 

Дню родного языка 

7-9 

класс 

февраль Учителя 

русскогоязыка 

и литературы 

МероприятиякМеждународному 

женскому дню 

1-9 

класс 

март Зам.директора 

по ВР, 

советник 

директора по 

воспитанию 

Цикл мероприятий ко Дню 

воссоединения Крыма с Россией 

1-9 

классы 

март Заместитель 

директора по 

ВР, классные 

руководители 

ДеньЗдоровья,общешкольная 

зарядка, эстафеты 

1-9 

класс 

7.04 Заместитель 

директора по 

ВР, классные 

руководители, 

учителя 

физической 

культуры 

ДеньКосмонавтики 5-9 

классы 

12.04 Заместитель 

директора по 

   ВР,классные 

руководители 

Спортивнаяобщешкольнаяигра 

«Зарница» 

8-9 

классы 

апрель Старшая 

вожатая, 

учителяфиз. 

культуры, 

классные 

руководители 

ПраздничныемероприятиякоДню 

Весны и труда 

1- 

9классы 

1мая Заместитель 

директора по 

ВР, классные 

руководители 
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Торжественная линейка, 

посвященнаяДнюПобеды 

1-9 

классы 

8мая Заместитель 

директора по 

ВР, классные 

руководители, 

старшая 

вожатая 

Смотрстрояи песни 1-9 

классы 

Апрель-май Классные 

руководители 

Участие в акции «Георгиевская 

ленточка» 

5- 

9классы 

май Классные 

руководители, 

старшая 

вожатая 

Агитбригада «Мы Первые», ко 

Дню детских общественных 

объединений 

5-9 

класс 

май Заместитель 

директора по 

ВР, классные 

руководители, 

старшая 

вожатая 

Последнийзвонок 1-9 

класс 

Май Заместитель 

директора по 

ВР, старшая 
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   вожатая, 

классные 

руководители 

Деньзащитыдетей,праздничные 

мероприятия 

1-4 

класс 

1июня Советник 

директора , 

классные 

руководители 

Акция«Свечапамяти»,акция 

«Краснаягвоздика»коДню Памяти 

и скорби 

1-4 

класс 

Июнь Зам.директора 

по ВР, 

классные 

руководители, 

старшая 

вожатая. 

Трудовойдесант 5-9 

класс 

Июнь,июль, 

август 

Зам.директора 

по ВР, 

ответственный 

за участок 

Конкурсчтецов(КоДнюрождения 

А.С.Пушкина) 

5-7 июнь Школьный 

библиотекарь 

Торжественноевручение 

аттестатов 

9,11 

класс 

Июнь Заместитель 

директорапо 

ВР, 

заместитель 

директора по 

УВР,классные 

руководители 

Акция«Моясемья»(коДню семьи, 

любви и верности) 

5-9 

класс 

июль Зам.директора 

по ВР 

Всероссийскийсубботник 

«ЗеленаяРоссия» 

6-11 

классы 

Сентябрь Заместитель 

директорапо 

ВР, 

заместитель 

директора по 
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   УМР,классные 

руководители 

Экологическаяакция«Операция 

зеленый ветер» 

5-11 Ноябрь Заместитель 

директорапо 

ВР, 

заместитель 

директора по 

УМР,классные 

руководители 

Модуль«Организацияпредметно-пространственнойсреды» 

Наполнениеклассныхуголков 

государственной символикой 

5-9 

класс 

Сентябрь Классные 

руководители, 

актив класса 

Организация и проведение 

церемонийподнятия(спуска) 

государственного флага 

Российской Федерации; 

5-9 

класс 

еженедельно Зам.директора 

по ВР, 

руководитель 

клуба 

«Допризывник 

», советник 

директорапо 
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   воспитанию, 

старшая 

вожатая, 

классные 

руководители 

ИсполнениегимнаРоссийской 

Федерации 

1-11 

класс 

Еженедельно 

по 

понедельник 

ам 

Зам.директора 

поВР,учитель 

музыки, 

старшая 

вожатая, 

классные 

руководители 

Размещеныпортретывыдающихся 

государственныхдеятелейРоссии, 

деятелей культуры, науки, 

производства,искусства,военных, 

героев и защитников Отечества. 

5-9 

класс 

Сентябрь, в 

течениегода 

Учителя 

предметники 

Оформлениешкольныхрекреаций 

коДнюучителя,кНовомугоду,ко 

Дню Защитника Отечества, к 8 

Марта 

1-9 

класс 

За неделю 

перед 

праздничным 

и днями 

Старшая 

вожатая, 

учитель 

технологии,УС 

Выпускгазет«Спраздником, 

любимые учителя!» 

1-4класс 01.10-05.10 Заместитель 

директора по 

ВР, классные 

руководители, 

учительИЗО, 

   старшая 

вожатая 

Конкурсрисунков«Яимеюправо» 5класс 10.11-20.11 Заместитель 

директора по 

ВР, классные 

руководители, 

учитель ИЗО 
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Оформление школьного 

пространствавсказочномстиле 

«Сказочный лес». 

5-9 

класс 

15.12.-26.12 Заместитель 

директора по 

ВР,классные 

руководители 

Конкурс«Новогодняяигрушка» 5-7 

класс 

01.12.-10.12 Заместитель 

директора по 

ВР, классные 

руководители, 

старшая 

вожатая 

Конкурсгазет«Здоровыйобраз 

жизни» 

5-9 

класс 

10.02-15.02 Заместитель 

директора по 

ВР,классные 

руководители 

Конкурс поздравительных 

открыток, посвященных Дню 

защитника Отечества 

5-9 

классы 

февраль2022 Заместитель 

директора по 

ВР, классные 

руководители, 

учитель ИЗО 

Конкурсизобразительного и 

декоративно-прикладного 

творчества«Пасхавсемье» 

5-6 

классы 

Март-апрель 

2022 

Заместитель 

директора по 

ВР,классные 

руководители 

Конкурсрисунков«День 

космонавтики» 

5-7 

класс 

01.04-10.04 Заместитель 

директора по 

ВР, классные 

   руководители, 

учитель ИЗО 

Выпускбоевыхлистков 5-9 

класс 

май Заместитель 

директора по 

ВР, классные 

руководители, 

учитель ИЗО 
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Оформлениетематических 

выставок, посвященных 

праздничнымипамятнымдатам 

7-9 

класс 

Втечение 

года 

Старшая 

вожатая, 

учитель 

технологии, 

советник 

директорапо 

воспитанию. 

Модуль «Взаимодействие с родителями (законными 

представителями)» 

Общешкольныеродительские 

собрания 

5-9 

класс 

Сентябрь, 

ноябрь,март, 

май 

Заместитель 

директорапо 

ВР 

Работа общешкольного и 

классногородительскогокомитета 

5-9 

класс 

Втечение 

года 

Заместитель 

директора по 

ВР,классные 

руководители 

Конкурс «Семейные 

экологическиепроекты». 

5-6 

классы 

Октябрь Заместитель 

директорапо 

УМР, 

классный 

руководитель 

Классныеродительскиесобрания 5-6 

класс 

По плану 

классного 

руководителя 

Заместитель 

директорапо 

ВР,классный 

руководитель 

Родительскийконтрольв школьной 

столовой 

5-9 

классы 

ежемесячно Ответственны 

й за питание. 

Удовлетворенностьработойшколы 

(анкетирование) 

5,8 

класс 

Февраль Социальный 

педагог, 

педагог- 

психолог, 

классные 

руководители 
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Лекторийпотеме«Рольсемьив 

правильном профессиональном 

самоопределении». 

6-9класс Декабрь Заместитель 

директора по 

УВР,педагог- 

психолог, 

классные 

руководители 

Привлечение родителей к 

участиювпроведенииэкскурсий 

учащихся на предприятия и в 

учебные заведения. 

5-9класс Втечение 

года 

Классные 

руководители 

Родительскиесобрания 

«Анализ рынка труда и 

востребованностипрофессийв 

городе и крае» 

6-9класс  Втечение 

года 

Заместитель 

директора по 

УВР, педагог- 

психолог,класс 

ные 

руководители 

Встречисоспециалистами. 

Круглыйстол«Выбираемсвой 

путь» для учащихся и их 

родителей с участием 

представителейучебных 

заведений 

8-9 

классы 

Втечение 

года 

Заместитель 

директора по 

УВР,педагог- 

психолог, 

классные 

руководители 

Родительскиегостиные 5-9 

класс 

Втечение 

года 

Заместитель 

директора по 

УВР,педагог- 

   психолог, 

классные 

руководители 
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Участиеродителейвпсихолого- 

педагогических консилиумах 

5-9 

класс 

При 

необходим 

ости 

Зам.директора 

по УМР, 

педагог- 

психолог, 

социальный 

педагог, 

логопед 

Привлечениеродителейкучастию 

и подготовке общешкольным и 

классным делам 

5-9 

класс 

По плану 

классного 

руководите 

ля 

Классные 

руководители 

Модуль«Самоуправление» 

Организацияработышкольного 

ученического совета / ШУС 

8-9 

класс 

сентябрь Заместитель 

директорапо 

ВР 

Организация работы 

самоуправлениякласса,выборы 

актива класса 

5-9 

класс 

сентябрь Классные 

руководители 

Подготовка и участие в 

муниципальномэтапеКВН 

7-9 

классы 

Ноябрь, 

декабрь, 

апрель 

Ученическое 

самоуправлени 

е, заместитель 

директора по 

ВР, старшая 

вожатая 

Деньздоровья УС сентябрь Заместитель 

директорапо 

ВР, старшая 

вожатая, 

классные 

   руководители, 

УС 
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Учебное занятие: «Я и моя 

команда: как найти 

единомышленниковинаучиться 

вместе делать общее дело?» 

9классы октябрь Педагог- 

психолог 

Деньпожилыхлюдей,акция 

«Даритедобро» 

5 

класс,У 

С 

1-5 октября Заместитель 

директора по 

ВР, классные 

руководители, 

УС 

Организация праздничного 

концертакоДнюучителя/День 

школьного самоуправления 

5-9 

класс, 

УС 

5октября Заместитель 

директорапо 

ВР, УС 

Выборылидерашколы 5-9 

класс 

Сентябрь, 

октябрь 

Заместитель 

директорапо 

ВР 

Учебноезанятие: «Каксделать 

дело:отидеидовоплощения?» 

УС Декабрь Заместитель 

директорапо 

ВР 

Акция«Даритедобрыеслова» 5-6 

классы 

Ноябрь,март Заместитель 

директорапо 

ВР, УС 

Организацияакции«Весёлая 

перемена» для младших 

школьников 

УС 4 неделя 

месяца в 

течение 

учебного 

года 

Заместитель 

директорапо 

ВР, УС 
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Участие представителей органов 

ученического самоуправления в 

реализации рабочей программы 

воспитания, календарного плана 

воспитательнойработы,ванализе 

воспитательной деятельности в 

общеобразовательной 

организации. 

УС Втечение 

года 

Заместитель 

директорапо 

ВР, УС, 

старшая 

вожатая 

Модуль«Профилактикаибезопасность» 

Серия классных часов, 

направленныхнапрофилактику 

девиантного поведения и 

правонарушений 

несовершеннолетних,на 

формирование ЗОЖ и 

жизнестойкости 

5-9 

класс 

По плану 

классного 

руководителя 

, педагога – 

психолога, 

социального 

педагога 

Классный 

руководитель, 

социальный 

педагог, 

педагог - 

психолог 

«Неделяправовыхзнаний» 5-9 

класс 

Декабрь, 

март,май 

Социальный 

педагог. 

Классные 

руководители 

Краевойденьбезопасности 5-9 

класс 

Октябрь Заместитель 

директорапо 

ВР 

Участиев«Маршрут 

безопасности» 

8-9 

классы 

декабрь Заместитель 

директорапо 

ВР 

Денькомплиментов 5-9 

класс 

1марта Куратор 

школьной 

службы 

медиации, 

классный 

руководитель. 
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Неделяпсихологии 5-9 

класс 

Январь, 

апрель 

Педагог- 

психолог 

Участиевакции«Внимание 

дети!» 

5-9 

класс 

Сентябрь, 

декабрь,март 

Классные 

руководители 

Социально-психологическое 

тестирование 

5-9 

класс 

сентябрь Социальный 

педагог, 

педагог- 

психолог 

Тестирование на 

психоэмоциональное состояние 

5-9 

класс 

Ноябрь, 

апрель 

Педагог- 

психолог 

Мероприятияантинаркотической 

направленности 

5-9 

класс 

в течение 

года( по 

отдельному 

плану) 

ШВР 

Мероприятия,направленныена 

профилактику экстримизма и 

терроризма 

5-9 

класс 

В течение 

года ( по 

отдельному 

плану) 

ШВР 

Психологическаяподготовкик 

экзаменам 

9классы Апрель Педагог- 

психолог 

Индивидуальнаяработасдетьми, 

состоящими на различных видах 

учета 

5-9 

класс 

Постоянно Социальный 

педагог, 

Педагог– 

психолог, 

классные 

руководители 

Утверждениепланаисостава 

ШВР 

Утверждениесоставасовета 

профилактики 

Сотрудн 

ики 

школы 

Август Заместитель 

директорапо 

ВР 



118  

Социальныйпаспортшколы 5-9 

класс 

Сентябрь Заместитель 

директорапо 

ВР, 

социальный 

педагог, 

классный 

руководитель 

Составлениебанкаданныхсемей, 

состоящихна учетеОПДН, ВШУ, 

КДН и ЗП. 

5-9 

класс 

Сентябрь Заместитель 

директорапо 

ВР, 

социальный 

педагог 

Утверждение плана совместных 

профилактических мероприятий 

ОПДНиадминистрациишколыпо 

предупреждению правонарушений 

и преступлений среди учащихся 

школы 

5-9 

класс 

Сентябрь Заместитель 

директорапо 

ВР 

Сборинформации одетях, 

пропускающихзанятиябез 

уважительной причины. 

5-9 

класс 

Ежедневно Классные 

руководители, 

Размещение информации для 

родителей и учащихся на 

информационных стендах и сайте 

школы по обеспечению 

безопасностинесовершеннолетних 

в вечернее и ночное время, 

организации досуговой занятости 

детейвсвободноеотучебывремя, 

организация деятельности в 

каникулярный период 

5-9 

классы 

Постояннов 

течениегода 

Заместитель 

директорапо 

ВР 
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Оформлениеинформационного 

стенда,отражающегодеятельность 

штаба воспитательной работы 

5-9 

классы 

Постоянно Заместитель 

директорапо 

ВР 

Модуль«Профориентация» 

Проведение циклов 

профориентационных часов, 

направленных на подготовку 

обучающегосякосознанному 

планированию и реализации 

своего профессионального 

будущего 

6-9 

классы 

Втечение 

года 

Классные 

руководители, 

педагог- 

психолог 

Фестивальпрофессий 5-9 

классы 

март Заместитель 

директора по 

УВР,педагог- 

психолог, 

классные 

руководители 

Предпрофильная подготовка по 

программеэлективныхкурсовпо 

различным предметам 

6-9 

классы 

Втечение 

года 

Классные 

руководител 

и 

Проведениеэкскурсийна 

предприятияивучебные 

заведения села 

5-9 

классы 

Втечение 

года 

Заместитель 

директора 

по ВР, 

классные 

руководител 

и 

Организация тестирования и 

анкетирования учащихся сцелью 

выявленияпроф.направленности. 

8-9 

классы 

Втечение 

года 

Педагог- 

психолог 
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Осуществлениеиндивидуальныхи 

групповых консультаций 

учащихся. 

8-9 

классы 

Втечение 

года 

Педагог- 

психолог,кла 

ссные 

руководител 

и 

Участиевпроекте«Билетв 

будущее» 

6-9 

классы 

Втечение 

года 

Классные 

руководител 

и 

Организацияипроведениевстреч с 

представителями различных 

профессий. 

5-9 

классы 

Втечение 

года 

Классные 

руководител 

и 

Организацияэкскурсийивстреч со 

специалистами «Центра 

занятости». 

8-9 

классы 

Ноябрь- 

апрель 

Классные 

руководител 

и 

Обеспечениеучастия 

старшеклассников в днях 

открытыхдверейучебных 

заведений 

8-9 

классы 

Втечение 

года 

Заместитель 

директора 

по 

ВР,классны 

е 

руководител 

и 

Обеспечениеучастияучащихсяв 

работеярмаркивакансийсцелью 

8-9 

классы 

Втечение 

года 

Заместитель 

директора 

по ВР, 

знакомства с учебными 

заведениямиирынкомтруда. 

  классные 

руководител 

и 

Краевая акция «Планета 

ресурсов»-ярмаркавакансийи 

учебных мест 

8-9 

классы 

Сентябрь, 

апрель 

Заместитель 

директора 

по УВР 
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Индивидуальныеконсультациис 

педагогом -психологом 

9класс Позапросу Педагог- 

психолог 

Защитапроектов 

«Мойвыборпрофессиональной 

деятельности и реализация 

профессионального плана» 

«Ступенимастерства 

«Мои жизненные планы, 

перспективыивозможности» 

8-9 

классы 

Март-Май Заместитель 

директора 

по УВР, 

классные 

руководител 

и, 

учителя- 

предметник 

и 

Проведение общешкольных 

родительских собраний по 

вопросампрофессиональной 

ориентации 

5-9 

классы 

2 разав год Зам. 

директора 

по ВР 

Реализациякурсавнеурочной 

деятельности «Россия –мои 

горизонты» 

6-9 

классы 

По 

четвергам 

Классные 

руководител 

и 

Модуль«Социальноепартнерство» 

Акции,проекты,внеклассные 

мероприятия,организуемые 

совместно с 

социальнымипартнерами 

5-9 Втечение 

года 

Заместитель 

директора 

по ВР, 

старшая 

вожатая 

    

Проведениебиблиотечныхчасов, 

Уроков Мужества совместно с  

Библиотекой. 

5-9 

класс 

Втечение 

года 

Зам. 

директор по 

ВР,педагог- 

библиотекар 

ь 
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Участиевконкурсечтецов 

организуемымибиблиотекой. 

5-9 

класс 

Втечение 

года 

Зам. 

директор по 

ВР,педагог- 

библиотекар 

ь 

Участиев«Ярмаркевакансий»  8-9 По 

отдельному 

графику 

Зам. 

директора 

по ВР 

УчастиесотрудниковОПДНв 

общешкольныхродительских 

собраниях 

5-9 

класс 

По плану 

общешколь 

ных 

родительски 

х собраний 

Зам. 

директора 

по ВР 

Участиевакциях,конкурсах 

проводимых ДДТ 

5-9 

класс 

Втечение 

года 

Зам. 

директора 

по ВР. 

Классные 

руководител 

и 

Участие в «Маршруте 

безопасности»(проводится 

совместно всеми органами 

системы профилактики 

района) 

8-9 Пографику Зам. 

директора 

по ВР 

Организация и проведение 

совместно со спортивными 

организациями спортивных 

соревнований, акций 

5-9 Позапросу Учителя 

физической 

культуры 
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Организациясовместных 

мероприятиях с 

благотворительными 

организациями«Творидобро» 

5-9 

класс 

Втечение 

года 

Зам. 

директора 

по ВР. 

Классные 

руководител 

и 

Участиевмероприятияхи акциях 

«ДвижениеПервых» 

5-9 

класс 

Втечение 

года 

Советник 

директора 

по 

воспитанию 

и 

взаимодейст 

вию с 

детскими 

общественн 

ыми 

объединения 

ми 

Модуль«Детскиеобщественныеобъединения» 

Участиевпроектахиакциях РДДМ 5-9 

классы 

Согласно 

плануРДШ 

Советник 

директора 

по 

воспитанию 

и работе с 

детскими 

общественн 

ыми 

объединения 

ми, 

классные 

   руководител 

и 
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УчастиевДнеединыхдействий 5-9 Согласно 

планаДней 

единых 

действий 

Советник 

директора 

по 

воспитанию 

и работе с 

детскими 

общественн 

ыми 

объединения 

ми,классные 

руководител 

и 

Участиевакциях «Юнармии» 8-9 

классы 

Согласно 

плана 

«Юнармии» 

Советник 

директора 

по 

воспитанию 

и работе с 

детскими 

общественн 

ыми 

объединения 

ми,классные 

руководител 

и 

Клуб«ЮИД» 

 

 

 

 

-Акция«Засветись!» 

7-8 кл 

 

 

 

 

5-9 

классы, 

 

 

 

 

 

Ноябрь 

Руководител 

ь клуба 

«ЮИД», 

классные 

руководител 

и. 

-Распространениепамятокпо 

ПДД 

члены 

ЮИД 

Декабрь  
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-Викторина«Язнаюправила БДД» 

 

Члены 

ЮИД 

 

Февраль 

 

Школьныйконкурсрисунковпо 

  

ПДД 

«Светофори Я» 

5-6 

классы 

,члены 

ЮИД 

Март 

Участиевконкурсе«Безопасное 

колесо» 

  

 
5классы 

Июнь 

  

 

 

4,5 

классы 

 

Волонтерскийотряд«Горящие 6-9 Согласно Зам. 

сердца» классы плану директора 

  работы поВР, 

  отряда старшая 

   вожатая 

ШСК«Юность» 5-9 

классы 

По 

отдельному 

плануклуба 

Руководител 

ь клуба 

«Юность», 

учителя 

   физической 

культуры 
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ВПК«Допризывник» 9 

классы 

По 

отдельному 

плануклуба 

Руководител 

ь ВПК 

Детскийэкологическийсовет 5-9 По плану 

работыДЭС 

«Хранители 

природы» 

Руководител 

ь ДЭС 

Школьныймедиацентр«Вкадре» 8-9 Информаци 

онное 

Сопровожде 

ние 

школьных 

мероприяти 

й 

Руководител 

ь 

медиацентра 

«Вкадре» 

 

 

 

 

4.5. Система условий реализации адаптированной основной 

общеобразовательнойпрограммыобразованияобучающихсяслегкойумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

Кадровыеусловия 

Кадровоеобеспечение–характеристиканеобходимойквалификациикадровпедагогов, а 

также кадров, осуществляющих медико-психологическое сопровождение ребёнка с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в системе школьного 

образования. 

В реализации АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) МОБУ «Трудовая СОШ» принимают участие следующие специалисты: учитель, 

педагог-психолог, учитель физической культуры. 

МОБУ «Трудовая СОШ»,реализующая АООПдляобучающихся сумственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), укомплектована педагогическими, руководящими и 

инымиработниками,имеющимипрофессиональнуюподготовкусоответствующегоуровняи 

направленности. 

СведенияокадрахМОБУ «Трудовая СОШ»  
 

№ ФИО учителя категория Когда прошёл аттестацию 

1 Борисова Наталья Викторовна высшая 25.03.2020 

2 Корепанова Галина Владимировна высшая 20.12.2019 

3 Биркенова Людмила Викторовна высшая 20.12.2019 

4   Баландина Людмила Ивановна, вожатая высшая,первая 29.11.2023 

5 Головина Ольга Витальевна первая 16.12.2020 

6 Кенжеева Тарвия Таныштыковна первая 16.12.2020 

7 Аюбова Татьяна Михайловна первая 25.11.2020 

8 Клещёва Елена Сергеевна высшая 28.04.2021 



127  

 

9 Опарина Мария Георгиевна первая 20.12.2019 

10 Овчинникова Галина Михайловна первая 16.12.2020 

11 Саврина Ольга Васильевна первая 27.04.2022 

12 Тыщенко Анна Викторовна первая 25.11.2020 

13 Ткачёва Марина Жановна первая 27.04.2022 

14 Тыщенко Ольга Николаевна первая 24.11.2021 

15 Утемисова Бахытжамал  первая 16.12.2020 

16 Трегубова Ирина Юрьевна 

Педагог-психолог 

высшая 

первая 

16.12.2020 

27.04.2022 

17 Скрипникова Галина Николаевна первая 24.11.2021 

18 Малкина Дина Мухарамовна первая 24.11.2021 

19 Терешкина Юлия Викторовна первая 24.04.2024 

 

 

МОБУ «Трудовая СОШ» обеспечивает работникам возможность повышения 

профессиональной квалификации через профессиональную подготовку или курсы повышения 

квалификации; ведения методической работы; применения, обобщения и распространения 

опытаиспользованиясовременныхобразовательныхтехнологийобучающихсясумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

Финансовые условия реализации 

адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы 

МОБУ «Трудовая СОШ». 

Материально-техническиеусловия реализации адаптированной 

основнойобщеобразовательной программы 

Материально-технические условия реализации АООП обеспечивают возможность 

достижения обучающимися установленных Стандартом требований к результатам освоения 

АООП.Материально-техническаябазареализацииАООПдляобучающихсясумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)вОрганизациисоответствует действующим 

санитарнымипротивопожарнымнормам,нормамохранытрудаработниковОрганизации, 

предъявляемым к: 

участку (территории) организации (площадь, инсоляция, освещение, размещение, 

необходимый набор зон для обеспечения образовательной и хозяйственной деятельности 

организации и их оборудование); 

зданиюорганизации(высотаиархитектураздания,необходимыйнабориразмещениепомещений

дляосуществленияобразовательнойдеятельности,ихплощадь,освещенность, 

расположениеиразмерырабочих,игровыхзонизондляиндивидуальныхзанятийвучебных 

кабинетах организации, для активной деятельности и отдыха, структура которых 

обеспечивает возможность для организации урочной и внеурочной учебной деятельности); 

помещениям для осуществления образовательного и коррекционно-развивающего 

процессов:классам,кабинетамучителя-логопеда,педагога-психолога,структуракоторых 

обеспечивает возможность для организации разных  форм урочной и внеурочной 

деятельности; 

туалетам,коридорамидругимпомещениям; 

помещениюбиблиотеки (площадь, размещениерабочихзон,наличиечитальногозала,число 

читательских мест); 

помещениямдляпитанияобучающихся,атакжедляхраненияиприготовленияпищи, 

обеспечивающим возможность организации качественного горячего питания; 
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спортивномузалу,игровомуиспортивномуоборудованию; помещению 

для медицинского персонала; 

мебели,офисномуоснащениюихозяйственномуинвентарю; 

расходнымматериаламиканцелярскимпринадлежностям(бумагадляручногои 

машинного письма,инструменты письма (в тетрадях ина доске),изобразительного искусства, 

технологической обработки и конструирования. 

Структуратребованийкматериально-техническимусловиямвключаеттребованияк: 

организациипространства,вкоторомосуществляетсяреализацияАООП; организации 

временного режима обучения; 

техническимсредствамобучения; 

специальным учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим 

материалам,компьютерным инструментам обучения. 

Пространство, в котором осуществляется образование обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), должно соответствовать общим 

требованиям, предъявляемым к организациям, в области: 

соблюдениясанитарно-гигиеническихнорморганизацииобразовательнойдеятельности; 

обеспечения санитарно-бытовых и социально-бытовых условий; 

соблюдения пожарной и электробезопасности; 

соблюдения требований охраны труда; 

соблюдениясвоевременныхсроковинеобходимыхобъемовтекущего икапитальногоремонта и др. 

Организация обеспечивает отдельные специально оборудованные помещения 

дляпроведениязанятий с педагогом- психологом,учителем-логопедом и другими специалистами, 

отвечающие задачам программы коррекционной работы психолого-педагогического 

сопровождения обучающегося. 

Временной режим образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (учебный год, учебная неделя, день) устанавливается в соответствии с  

законодательно закрепленными нормативами Российской Федерации, а также локальными 

актами Организации. 

Технические средства обучения дают возможность удовлетворить особые образовательные 

потребности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

способствуют мотивации учебной деятельности, развивают познавательную активность 

обучающихся. 

Учет особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обусловливает необходимость использования 

специальных учебников, адресованных данной категории обучающихся. Особые 

образовательныепотребности обучающихся сумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) обусловливают необходимость специального подбора учебного и 

дидактического материала. Требования к материально-техническому обеспечению 

ориентированы не только на ребёнка, но и на всех участников процесса образования. Это 

обусловлено необходимостью индивидуализации процесса образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Информационно-методическое обеспечение реализации адаптированных 

образовательных программ для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)направленонаобеспечениеширокого,постоянногоиустойчивогодоступадля 

всех участников образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией 

программы, планируемыми результатами, организацией образовательной деятельности и 

условиями его осуществления. 

Требования к информационно-методическому обеспечению образовательной деятельности 

включают: 
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1. Необходимуюнормативнуюправовуюбазуобразованияобучающихсясумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

2. Характеристикипредполагаемыхинформационныхсвязейучастниковобразовательной 

деятельности. 

3. Получение доступа к информационным ресурсам различными способами (поиск 

информациивсетиинтернет,работавбиблиотекеидр.),втомчислекэлектронным 

образовательным ресурсам, размещенным в федеральныхи региональныхбазахданных.  

4. Возможность размещения материалов и работ на официальном сайте Организации в сети 

Интернет (статей, выступлений, дискуссий, результатов экспериментальныхисследований).  

5. Получение доступа к информационным ресурсам различными способами (поиск 

информациивсетиинтернет,работавбиблиотекеидр.),втомчислекэлектронным 

образовательным ресурсам, размещенным в федеральныхи региональныхбазах данных.  

7. Возможность размещенияматериалови работна официальном сайтеОрганизациивсети 

Интернет (статей, выступлений, дискуссий, результатов экспериментальных 

исследований. 

Материально-технические условия реализации образовательных программ формируются с 

учетом и обеспечивает соблюдение: 

 требованийФГОСНОО; 

 ПостановлениеглавногогосударственногосанитарноговрачаРФот28сентября2020г. 

№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (далее – СП 2.4.3648-20); 

 Постановление главного государственногосанитарного врача РФот 28 января 2021 г. № 2 Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 "Гигиенические 

нормативыи требования к обеспечению безопасности и (или)безвредности для человека 

факторов среды обитания"(далее– СанПиН 1.2.3685-21); 

 Концепцииразвитиядополнительногообразованиядетейдо 2030 

года Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р.; 

санитарно-гигиеническихнормобразовательнойдеятельности(требованияк 

водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму,размещению 

иархитектурным особенностям здания организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, его территории, отдельнымпомещениям, средствам обучения, учебному 

оборудованию); 

требованийксанитарно-бытовымусловиям(оборудованиегардеробов,санузлов,мест личной 

гигиены); 

требований к социально-бытовым условиям (оборудование в учебных кабинетах и 

лабораторияхрабочихместучителяикаждогообучающегося;учительскойсрабочей 

зонойиместамидляотдыха;комнатпсихологическойразгрузки;административных 

кабинетов (помещений); помещений для питания обучающихся, хранения и 

приготовления пищи); 

строительныхнормиправил; 

требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

требованийохраныздоровьяобучающихсяиохранытрудаработников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

требований к транспортному обслуживанию обучающихся; 

требований к организации безопасной эксплуатации улично-дорожной сети и технических 

средств,организации дорожного движенияв местах расположенияобщеобразовательных 

организаций; 

требований корганизации безопасной эксплуатации спортивных сооружений,спортивного 

инвентаряи оборудования,используемогов общеобразовательных организациях;  
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установленныхсроковинеобходимыхобъемовтекущегоикапитальногоремонта; 

3)архитектурнуюдоступность(возможностьдлябеспрепятственногодоступа 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровьяи инвалидов кобъектам 

инфраструктуры организации, осуществляющей образовательную деятельность).  

 

Материально-техническиеусловияреализацииосновнойобразовательнойпрограммы: 

 обеспечивают формирование единой мотивирующей интерактивной среды как 

совокупности имитационных и исследовательских практик, реализующих через 

техносферу образовательной организации вариативность, развитие мотивации 

обучающихся к познанию и творчеству (в том числе научно-техническому), 

включениепознаниявзначимыевидыдеятельности,атакжеразвитиеразличных 

компетентностей; 

 учитывают: 

- специальные потребности различных категорий обучающихся (с повышенными 

образовательными потребностями, с ограниченными возможностями здоровья и пр.);  

- актуальные потребности развития образования (открытость, вариативность, 

мобильность, доступность, непрерывность, интегрируемость с дополнительным и 

неформальным образованием); 

обеспечивают: 

подготовку обучающихся к саморазвитию и непрерывному образованию; 

формированиеиразвитиемотивациикпознанию,творчествуиинновационной 

деятельности; 

формированиеосновынаучныхметодовпознанияокружающегомира; условия 

для активной учебно-познавательной деятельности; 

воспитаниепатриотизмаиустановоктолерантности,уменияжитьснепохожими людьми; 

развитиекреативности,критическогомышления; 

поддержкусоциальнойактивностииосознанноговыборапрофессии; 

возможностьдостиженияобучающимисяпредметных,метапредметныхиличностных 

результатов освоения основной образовательной программы; 

возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов к объектам инфраструктуры 

образовательной организации; 

эргономичность, мультифункциональность и трансформируемость помещений 

образовательной организации. 

Зданиешколы,набор и размещениепомещений для осуществления образовательной 

деятельности, активной деятельности, отдыха, питания и медицинского обслуживания 

обучающихся, ихплощадь, освещенность и воздушно-тепловой режим, расположениеи 

размеры рабочих, учебныхзон и зон дляиндивидуальных занятий соответствуют 

государственнымсанитарно-эпидемиологическим правилами нормативам, 

обеспечиваютвозможность безопасной и комфортной организации всехвидов урочной и 

внеурочной деятельности для всех ее участников. 

В школывыделяютсяи оборудуются помещениядля реализации образовательной 

деятельности обучающихся,административнойи хозяйственнойдеятельности.Выделение 

(назначение) помещений осуществляется с учетом основной образовательной программы 

образовательной организации, ее специализации (выбранных профилей) и программы 

развития, а такжеиных особенностей реализуемой основной образовательной программы. 

Информационно-методические условия реализации основной образовательной 

программыобеспечиваютсясовременной информационно-образовательнойсредой (ИОС), 

включающей: 
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 комплексинформационныхобразовательныхресурсов,втомчислецифровые 

образовательные ресурсы; 

 совокупность технологических средств ИКТ: компьютеры, иное 

информационное оборудование, коммуникационные каналы; 

 систему современных педагогических технологий, обеспечивающих обучение в 

современной информационно-образовательной среде. 

Функционирование информационнойобразовательнойсредыобразовательнойорганизации 

обеспечивается средствами информационно-коммуникационных технологий и 

квалификацией работников, ее использующих и поддерживающих. 

Основными структурными элементами ИОС являются: 

 информационно-образовательныересурсыввидепечатнойпродукции; 

 информационно-образовательныересурсысетиИнтернет; 

 вычислительнаяиинформационно-телекоммуникационнаяинфраструктура; 

 прикладные программы, в том числе поддерживающие административную и 

финансово-хозяйственную деятельность образовательной организации 

(бухгалтерский учет, делопроизводство, кадры и т. д.). 

Важной частью ИОС является официальный сайт образовательной организации в сети 

Интернет,на котором размещается информацияо реализуемых образовательных программах, 

ФГОС, материально-техническом обеспечении образовательной деятельности и др. 

Информационно-образовательная средаорганизации, 

осуществляющейобразовательнуюдеятельность, должна обеспечивать: 

 информационно-методическуюподдержкуобразовательнойдеятельности; 

 планированиеобразовательнойдеятельностииеересурсногообеспечения; 

 проектированиеиорганизациюиндивидуальнойигрупповойдеятельности; 

 мониторингификсациюходаирезультатовобразовательнойдеятельности; 

 мониторингздоровьяобучающихся; 

 современные процедуры создания, поиска, сбора, анализа, обработки, хранения и 

представления информации; 

 дистанционное взаимодействие организации, осуществляющей образовательную 

деятельность с другими образовательными организациями, учреждениями 

культуры, здравоохранения, спорта, досуга, службами занятости населения, 

обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

Информатизацияобразовательногопроцесса 

 

Наименованиепоказателя Фактическое 

значение 

Наличиев образовательном учрежденииподключенияк сети Internet, 

Кбит/сек 

4Мбит/сек 

КоличествоInternet-серверов 1 

НаличиелокальныхсетейвОУ 1 

Количествотерминалов,сдоступомксетиInternet- 15 

Количествоединицвычислительнойтехники(компьютеров) 

-всего 

-изнихиспользуютсявобразовательномпроцессе 

 

20/15 

 

 

Количество классов, оборудованных мультимедиапроекторами, 

интерактивными досками 

12 

Электронныежурналы 11 
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Материально-техническоеобеспечениеМОБУ «Трудовая СОШ» 

Учебныекабинеты: 

количество 22 

изнихспециализированныекабинеты 7 

Материально-техническаябазаучреждения: 

 

Наименованиеобъекта Кол-вомест Площадь 
Количествоединиц 

ценногооборудования 

Столовая    

Актовыйзал    

Библиотека    

Спортивныезалы(2)    

Мастерские    

 

Медико-социальныеусловияпребыванияучастниковобразовательногопроцесса 

 

Наименованиепоказателя Фактическоезначение 

Наличиемедицинскогокабинета не имеется 

Оснащенность(единицыценногооборудовании) 0 

Профессиональное и профилактическое медицинское 

обслуживание 

Медработник при ФАПе 

 

Материально-техническое обеспечение Центра образования цифрового 

игуманитарного профилей «Точка роста» 

Кабинеттехнологии: 

- ПОдля3Д-моделирования; 

- ручнойинструмент–1шт. 

 

 

4.6. Контроль за состоянием системы условий реализации АООП образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) МОБУ «Трудовая СОШ» 

В ходесозданиясистемыусловийреализацииАООПООО обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проводится мониторинг с целью 

ее управления. Оценке подлежат психолого- педагогические, финансовые, материально- 

технические условия, учебно- методическое и информационное обеспечение; деятельность 

педагоговв реализации психолого-педагогическихусловий,ресурсовОУ. 

Дляоценкииспользуетсяопределенныйнаборпоказателей 

 

Объект 

контроля 

Содержание 

контроля 

Методы 

отбора 

информации 

Сроки 

проведения 

Ответственный 
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Кадровые 

условия 

реализации 

АООП 

Проверка 

укомплектованност 

иОУ 

педагогическими, 

руководящими 

 

и 

иными 

работниками 

Изучение 

документаци 

и 

Май - 

август 

директор 

Установление 

соответствия 

уровня 

квалификации 

и 

иных работников 

ОУтребованиям 

ЕКСдолжностей, 

профстандартам 

Управленче 

ский аудит 

При 

приемена 

работу 

директор 
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 Проверка 

обеспеченности 

непрерывности 

профессиональног 

оразвития 

педагогических 

работников ОУ 

Изучение 

документац 

ии(наличие 

документао 

прохождени 

и КПК, 

Профессион 

альной 

переподгото 

вки 

В течение 

года 

Зам.директора 

Психолого- 

педагогические 

условия 

реализации 

АООП 

Проверка 

степени освоения 

педагогами ОП, 

повышения 

квалификации 

(знаниематериалов 

ФГОС) 

Собеседован 

ие 

Август Зам.директора 

 Оценкадостиженияо

бучающимися 

планируемых 

результатов 

Анализ 

выполнения 

комплексной 

к/ 

работы 

В течение 

года 

Зам.директора 

Финансовые 

условия 

реализации 

АООП 

Проверкаусловийфи

нансирования 

реализацииАООП 

Информация 

для отчета 

В течение 

года 

Директор, 

бухгалтер 

 Проверка 

обеспечения 

реализации 

обязательной 

частиАООП и 

части, формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

Информация В течение 

года 

Заместитель 

директора 

 о 

прохождении 

программног 

о материала 

  



135  

Материально- 

технические 

условия 

реализации 

АООП 

Проверка 

соблюдения 

санитарно- 

гигиенических 

норм,санитарно- 

бытовыхусловий, 

пожарнойи 

электробезопасност 

и,требований 

Охранытруда, 

своевременных 

сроков 

и 

необходимых 

объемовтекущегои 

капитального 

ремонта 

Информаци 

я для 

подготовки 

ОУкприему 

В течение 

года 

Директор, 

зам.директора 

по 

АХЧ 

Проверка 

Наличиядоступа 

обучающихся с 

ОВЗкобъектам 
инфраструктурыОУ 

информация В течение 

года 

Директор, 

зам.директорапо 

АХЧ 

Информацион 

но- 

методические 

условия 

реализации 

АООП 

Проверканаличияуче

бников,учебно-

методических 

пособийи 

дидактических 

материалов, 

наглядныхпособий 

информация В течение 

года 

Библиотекарь, 

зам.директора 
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 Проверка 

обеспеченности 

доступа для 

всех участников 

образовательных 

отношений к 

информации, 

связанной 

среализацией 

АООП, 

планируемыми 

результатами, 

организациейОПи 

условиями 

его 

осуществления 

информация В течение 

года 

Зам.директора, 

библиотекарь 

Обеспечение 

учебникамии(или) 

учебниками 

с электронными 

приложениями, 

являющимисяих 

составной 

частью, учебно- 

методической 

литературой 

материалами по 

всеучебным 

предметам 

АООП 

Информация В течение 

года 

Зам.директора, 

библиотекарь 

Обеспечение 

фондом 

дополнительной 

информация В течение 

года 

Зам.директора, 



 

 литературы(детская   библиотекарь 

художественная и  

научно-популярная  

литература,справочно-  

библиографическиеи  

периодическиеиздания,  

сопровождающие  

реализациюАООП  

Обеспечение учебно- Информация В течение Зам.директора, 

методической  года библиотекарь 

литературой и    

материаламиповсем    

курсам внеурочной    

деятельности,    

реализуемымвОУ    



Приложение1 

Рекомендации 

пореализацииПрограммыкоррекционнойработы 

дляобучающихсясОВЗназанятияхкурсоввнеурочнойдеятельности, в 

объединениях дополнительного образования, к воспитательным 

мероприятиям 

 

Особенностиучащихсясумственнойотсталостью(УО)легкойстепени 

Умственная отсталость - это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной 

деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического поражения центральной 

нервной системы (ЦНС). 

Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), хотя и происходит на дефектной основе и характеризуется замедленностью, 

наличием отклонений от нормального развития, тем не менее, представляет собой 

поступательный процесс, привносящий качественные изменения в познавательную 

деятельность детей и их личностную сферу, что дает основания для оптимистического 

прогноза. 

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) отличается качественным своеобразием. Относительно 

сохраннойуобучающихсясумственной отсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

оказывается чувственная ступень познания - ощущение и восприятие. Но и в этих 

познавательных процессах сказывается дефицитарность: неточность и слабость 

дифференцировки зрительных, слуховых, кинестетических, тактильных, обонятельных и 

вкусовых ощущений приводят к затруднению адекватности ориентировки детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в окружающей среде. 

Нарушениеобъемаи темпавосприятия, недостаточная егодифференцировка, немогут не 

оказывать отрицательного влияния на весь ход развития ребенка с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Однако особая организация учебной и внеурочной 

работы, основанной на использовании практической деятельности; проведение 

специальных коррекционных занятий не только повышают качество ощущений и 

восприятий,ноиоказываютположительноевлияниенаразвитиеинтеллектуальнойсферы, в 

частности овладение отдельными мыслительными операциями. 

Особенности познавательной деятельности школьников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проявляются и в особенностях их внимания, которое 

отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, 

замедленностью переключения. Однако, если задание посильно для ученика и интересно 

ему, то еговниманиеможет определенноевремя поддерживаться на должном уровне. 

У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

отмечаются недостатки в развитии речевой деятельности. Недостатки речевой 

деятельности этой категории обучающихся напрямую связаны с нарушением абстрактно- 

логического мышления. Однако в повседневной практике такие дети способны поддержать 

беседу на темы, близкие их личному опыту, используя при этом несложные конструкции 

предложений. Проведение систематической коррекционно-развивающей работы, 

направленной на систематизацию и обогащение представлений об окружающей 

действительности, создает положительные условия для овладения обучающимися 

различными языковыми средствами. Этонаходит своевыражениев увеличении объема и 

изменении качества словарного запаса, овладении различными конструкциями 

предложений,составлениинебольших,нозавершенныхпосмыслу,устныхвысказываний. 

Такимобразом,постепенносоздается основадля овладенияболеесложнойформой речи - 

письменной. 



Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной сферы. 

При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются 

отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью.  

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, большой 

внушаемостью. Своеобразие протекания психических процессов и особенности волевой 

сферы школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

оказывают отрицательное влияние на характер их деятельности, в особенности 

произвольной, что выражается в недоразвитии мотивационной сферы, слабости 

побуждений,недостаточности инициативы.Эти недостатки особенно яркопроявляютсяв 

учебной деятельности, поскольку учащиеся приступают к ее выполнению без необходимой 

предшествующей ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее выполнения, с конечной 

целью.Снижениеадекватности вовзаимодействии со сверстниками и взрослыми людьми 

обусловливается незрелостью социальных мотивов, неразвитостью навыков общения 

обучающихся, а это, в свою очередь, может негативно сказываться на их поведении, 

особенности которого могут выражаться в гиперактивности, вербальной или физической 

агрессии и т.п. Практика обучения таких детей показывает, что под воздействием 

коррекционно-воспитательнойработыупомянутыенедостаткисущественносглаживаютсяи 

исправляются. 

 

Рекомендации для педагогов по взаимодействию с детьми с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) во внеурочной деятельности. 

Педагогампри проведении внеурочной деятельности сдетьми младшего школьного 

возраста с УО (легкой степени) рекомендуется: 

- Для включения ребенка с УО в коллективную деятельность опирайтесь на его 

сильные стороны, наблюдайте за тем, что он делает и постарайтесь создать групповую 

деятельность вокруг того, что он делает. Ребенка при этом можете сделать ведущим.  

- Сообщив инструкцию или задание для всей группы детей, еще раз повторите ее 

вместесребенкомсУО.Еслипонадобится,разбейтекаждоезаданиенамелкиеоперациии 

проговорите их, используйте уточняющие вопросы. 

- Если ребенку пока тяжело выполнять общее задание, то давайте ему индивидуальное 

задание, которое будет немного легче, но похожее на групповое.  

- На начальных этапах работы уделяйте больше внимания ребенку с УО при 

объяснении и выполнении заданий. 

- Давайтечеткиеикороткиеинструкции. 

- Используйтевработекакможнобольшенаглядности. 

- ИспользуйтедетейсУОвкачествесвоихпомощниковипомощниковдругимдетям. 

- Навнеурочнойдеятельностихудожественной,творческойнаправленностибольшое 

внимания уделяйте следующим видам деятельности: срисовывание с образца; работа с 



- По возможности на внеурочной деятельности общеинтеллектуальной 

направленности старайтесьразвивать удетей сУО когнитивныепроцессы.Дляэтойцели 

могутбытьиспользованыразличныегрупповыеигры.Например,«Волшебныймешочек», 

«Лото», «Геометрическое лото», «Кто лишний?», «У кого ряд длиннее?», «Что 

изменилось?», «Собираем из треугольников различные фигуры».  

- Используйтедидактическиеигры. Дидактическая играимеет двецели:однаиз них 

обучающая, которую преследует взрослый, а другая игровая, ради которой действует 

ребенок. Важно, чтобы эти две цели дополняли друг друга и обеспечивали усвоение 

программного материала. 

Настольные(настольно – печатные) игры могут использоваться для групповой и 

индивидуальнойработы.Например:игра«Четвертыйлишний»,«Парныекартинки», 

«Почта»,«Узнайсилуэт»,«Соберикартинку»,«Гдеошибсяхудожник»,«Домино»,«Лото» и т.д. 

Словесные(вербальные)игры.Например:самостоятельноесоставлениезагадок,игра 

«Узнай по описанию», «Назови одним словом», «Найди ошибку», различные загадки, 

шарады, метаграммы, анаграммы, ребусы, кроссворды, чайнворды, головоломки и т.д. 

- Внеурочная деятельность спортивно-оздоровительного направления увеличивает 

пространство, в котором обучающиеся с интеллектуальными нарушениями могут развивать 

свою физическую активность. 

- Помните, что ребенку сУО очень сложно выполнять большой объем заданий в 

быстром темпе. Таким детям необходим щадящий режим обучения. Если ребенок что-то 

недоделал не вещайте на него ярлык лодыря.  



Приложение№2 

 

 

РАБОЧАЯПРОГРАММАВОСПИТАНИЯНОО 

МБОУ «Трудовая СОШ» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

1.1. Рабочая программа воспитания МОБУ «Трудовая СОШ» разработана с учётом 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 №996-р) и Плана 

мероприятий по её реализации в 2021 — 2025 годах (Распоряжение Правительства 

Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р), Стратегии национальной безопасности 

РоссийскойФедерации(УказПрезидентаРоссийскойФедерацииот02.07.2021 

№400),Приказа Министерства просвещенияРоссийской Федерации от 18.05.2023 №372 

"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229). 

Программаосновываетсянаединствеипреемственностиобразовательногопроцессавсех 

уровней общего образования. 

Программа воспитания основывается на единстве и преемственности образовательного 

процесса всех уровней общего образования, соотносится с рабочими программами 

воспитания для образовательных организаций дошкольного и среднего профессионального 

образования. 

1.2Программавоспитания: 

предназначена для планирования и организации системной воспитательной 

деятельности в образовательной организации; 

разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных органов управления 

образовательной организацией, в том числе советов обучающихся, советов родителей 

(законных представителей); 

реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой 

совместно с семьёй и другими участниками образовательных отношений, социальными 

институтами воспитания; 

предусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным духовным 

ценностям, включая ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения, 

принятымвроссийскомобщественаосновероссийскихбазовыхконституционныхнорми 

ценностей; 

предусматриваетисторическоепросвещение,формированиероссийскойкультурной и 

гражданской идентичности обучающихся. 

РабочаяпрограммавоспитанияМОБУ «Трудовая СОШ» включаетв себя три 

основных раздела: 

- целевой; 

- содержательный; 

- организационный. 

Периодреализациипрограммы: 4 года. 

К рабочей программевоспитания прилагается ежегодный календарный план 

воспитательной работы. 

Раздел2.ЦЕЛЕВОЙ. 

2.1. Содержаниевоспитанияобучающихся в МОБУ «Трудовая 

СОШ»определяется 

содержаниемроссийскихбазовых(гражданских,национальных)нормиценностей, 



которые закреплены в Конституции Российской Федерации. Эти ценности и нормы 

определяютинвариантноесодержаниевоспитанияобучающихся.Вариативныйкомпонент 

содержания воспитания обучающихся включает духовно-нравственные ценности культуры, 

традиционных религий народов России. 

2.2Воспитательнаядеятельностьвобщеобразовательнойорганизациипланируется и 

осуществляется в соответствии с приоритетами государственной политики в сфере 

воспитания. Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей 

являетсяразвитиевысоконравственнойличности,разделяющейроссийскиетрадиционные 

духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной 

реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой к мирному 

созиданию и защите Родины. 

2.3. Цельвоспитанияобучающихсявобразовательнойорганизации: 

развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществеправил и норм поведенияв интересахчеловека, семьи, общества и государства;  

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде. 

2.4. Задачивоспитанияобучающихсявобразовательнойорганизации: 
усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, 

которые выработало российское общество (социально значимых знаний); 

формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, 

традициям (их освоение, принятие); 

приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных социальных отношений, 

применения полученных знаний; 

достижение личностных результатов освоения общеобразовательных программ в 

соответствии с ФГОС НОО. 

2.5. Личностные результаты освоения обучающимися образовательных программ 

включают: 

осознание российской гражданской идентичности; 

сформированностьценностейсамостоятельностииинициативы; 

готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению; 

наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; 

сформированностьвнутреннейпозицииличностикакособогоценностного 

отношенияксебе,окружающимлюдямижизнивцелом. 

2.6. Воспитательная деятельность в образовательной организации планируется и 

осуществляется на основе аксиологического, антропологического, культурно- 

исторического, системно-деятельностного, личностно-ориентированного подходов и с 

учётомпринциповвоспитания:гуманистическойнаправленностивоспитания,совместной 

деятельности детей и взрослых, следования нравственному примеру, безопасной 

жизнедеятельности, инклюзивности, возрастосообразности.  

2.7. Программа воспитания реализуется в единстве учебной и воспитательной 

деятельности образовательной организации по основным направлениям воспитания в 

соответствии с ФГОС НОО и отражает готовность обучающихся руководствоваться 

ценностямииприобретатьпервоначальный опытдеятельностинаихоснове,втомчислев 

части: 

1) гражданского воспитания, способствующего формированию российской 

гражданскойидентичности,принадлежностикобщностигражданРоссийскойФедерации, 



кнародуРоссиикакисточникувластивРоссийскомгосударствеисубъектутысячелетней 

российской государственности, уважениякправам,свободам и обязанностямгражданина 

России, правовой и политической культуры. 

2) патриотическоговоспитания,основанногонавоспитаниилюбвикродномукраю, 

Родине, своему народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение, 

формирование российского национального исторического сознания, российской 

культурной идентичности. 

3) духовно-нравственного воспитания на основе духовно-нравственной культуры 

народов России, традиционных религий народов России, формирование традиционных 

российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, 

справедливости,дружелюбияи взаимопомощи, уваженияк старшим, к памяти предков.  

4) эстетического воспитания, способствующего формированию эстетической 

культуры на основе российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим 

образцам отечественного и мирового искусства. 

5) физического воспитания, ориентированного на формирование культуры здорового 

образа жизни и эмоционального благополучия – развитие физических способностей с 

учётомвозможностей и состоянияздоровья,навыков безопасногоповеденияв природной и 

социальной среде, чрезвычайных ситуациях. 

6) трудового воспитания, основанного на воспитании уважения к труду, трудящимся, 

результатам труда (своего и других людей), ориентации на трудовую деятельность, 

получение профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно 

достойном труде в российском обществе, достижение выдающихся результатов в 

профессиональной деятельности. 

7) экологического воспитания, способствующего формированию экологической 

культуры,ответственного,бережногоотношениякприроде,окружающей средена основе 

российских традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления 

природы, окружающей среды. 

8) ценности научного познания, ориентированного на воспитание стремления к 

познанию себяи других людей,природыи общества,к получению знаний,качественного 

образования с учётом личностных интересов и общественных потребностей.  

2.8. Целевыеориентирырезультатоввоспитания. 

Требования к личностным результатам освоения обучающимися ООП НООМОБУ 

«Трудовая СОШ» установлены ФГОС НОО. 

Наоснованииэтих требованийвданном разделепредставленыцелевыеориентиры 

результатов в воспитании, развитии личности обучающихся, на достижение которых 

должна быть направлена деятельность педагогического коллектива МОБУ «Трудовая 

СОШ»для выполнения требований ФГОС НОО. 

Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным содержанием 

воспитания обучающихся на основе российских базовых (гражданских, 

конституциональных) ценностей, обеспечивают единство воспитания, воспитательного 

пространства. 

2.9. Целевые ориентиры результатов воспитанияна уровне начального общего 

образования. 

2.9.1. Гражданско-патриотическоевоспитание: 

знающийилюбящийсвоюмалуюродину,свойкрай,имеющийпредставлениео Родине 

– России, её территории, расположении; 

сознающийпринадлежностьксвоемународуикобщностигражданРоссии, проявляющий 

уважение к своему и другим народам; 

понимающий своюсопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного 

края, своей Родины – России, Российскогогосударства; 



понимающийзначениегражданскихсимволов(государственнаясимволикаРоссии, 

своегорегиона),праздников,местпочитаниягероеви защитников Отечества, проявляющий к 

ним уважение; 

имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в 

обществе, гражданских правах и обязанностях; 

принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в 

доступной по возрасту социально значимой деятельности. 

2.9.2. Духовно-нравственноевоспитание: 

уважающийдуховно-нравственнуюкультурусвоейсемьи,своегонарода,семейные 

ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности;  

сознающийценностькаждойчеловеческой жизни,признающий индивидуальность и 

достоинство каждого человека; 

доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, 

выражающийнеприятиеповедения,причиняющегофизическийиморальныйвреддругим 

людям, уважающий старших; 

умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, 

осознающий ответственность за свои поступки; 

владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного пространства 

России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных народов, 

вероисповеданий; 

сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, 

русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

2.9.3. Эстетическоевоспитание: 

способныйвосприниматьичувствоватьпрекрасноевбыту,природе,искусстве, творчестве 

людей; 

проявляющийинтересиуважениекотечественнойимировойхудожественной 

культуре; 

проявляющийстремлениексамовыражениювразныхвидаххудожественной деятельности, 

искусстве. 

2.9.4. Физическоевоспитание,формированиекультуры здоровьяиэмоционального 

благополучия: 

бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила 

здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в 

информационной среде; 

владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного 

поведения в быту, природе, обществе; 

ориентированныйнафизическоеразвитиесучётомвозможностейздоровья,занятия 

физкультурой и спортом; 

сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей 

психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста. 

2.9.5. Трудовоевоспитание: 

сознающийценностьтрудавжизничеловека,семьи,общества; 

проявляющий уважениектруду, людям труда, бережноеотношение к результатам 

труда, ответственное потребление; 

проявляющийинтерескразнымпрофессиям; 

участвующий в различныхвидахдоступногоповозрасту труда,трудовой 

деятельности. 

2.9.6. Экологическоевоспитание: 

понимающийценностьприроды,зависимостьжизнилюдейотприроды,влияние людей 

на природу, окружающую среду; 

проявляющийлюбовьибережноеотношениекприроде,неприятиедействий,приносящих вред 

природе, особенно живым существам; 



выражающийготовностьвсвоейдеятельностипридерживатьсяэкологическихнорм. 

1.9.7.Ценностинаучногопознания: 

выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и 

самостоятельность в познании, интереси уважение к научным знаниям, науке;  

обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных 

объектах, многообразии объектов иявленийприроды, связиживой и неживойприроды, о 

науке, научном знании; 

имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления 

опыта в естественно -научной и гуманитарной областях знания. 

 

РАЗДЕЛ3.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ. 

 

3.1 Укладобщеобразовательнойорганизации. 

МОБУ «Трудовая СОШ». 

Школа расположена поадресу: с.Трудовое,ул.Персиянова, д.20. Вначальной школе 

занимается 4 классов комплектов, занятияпроходятв 1 смену. В школе есть спортивный зал,  

актовый зал, компьютерный класс, библиотека, столовая, достаточное количество 

кабинетов для образования и воспитания обучающихся. 

Процессвоспитанияосновывается на следующих принципах взаимодействия педагогов и 

школьников: 

1. неукоснительноесоблюдениезаконности и прав семьи и ребенка, соблюдения 

конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета безопасности ребенка 

при нахождении в образовательной организации; 

2. ориентир на создание в образовательной организации психологически комфортной 

среды для каждого ребенка и взрослого, без которой невозможно конструктивное 

взаимодействие школьников и педагогов; 

3. реализация процесса воспитания главным образом через создание в школе детско- 

взрослыхобщностей,которыеобъединяютдетейипедагоговяркимисобытиями,общими 

позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

4. Системность, целесообразность и нешаблонность воспитания как условия его 

эффективности. 

ОсновнымитрадициямивоспитаниявМОБУ «Трудовая СОШ» являютсяследующие: 
-стержнем годового цикла воспитательной работы школы являются общешкольные 

дела, через которые осуществляется интеграция воспитательных усилий педагогов; 

-важнойчертойкаждогоделаибольшинстваиспользуемыхдлявоспитаниядругих 

совместных дел педагогов и школьников является коллективнаяразработка, 

коллективное планирование, коллективное проведение и коллективный анализ их 

результатов; 

-в школе создаютсятакие условия, при которых помере взросления ребенка 

увеличивается и его роль всовместных делах(от пассивного наблюдателя до 

организатора); 

-впроведении общешкольных дел отсутствует соревновательность между классами, 

поощряется конструктивное межклассное и межвозрастное взаимодействие школьников, а 

также их социальная активность; 

 

Ключевойфигурой воспитаниявшколе является 

классныйруководитель,реализующийпоотношениюкдетямзащитную, 

личностноразвивающую,организационную,посредническую(вразрешенииконфликтов) 



функции. 

ОбучащиесяМОБУ «Трудовая СОШ» 

являютсяучастникамиЮнармии,Российскогодвижения детей и молодежи, 1-4 классы 

будут участниками проекта «Орлята России».В школе создан и 

успешноработаетшкольныйспортивныйклуб. 

Набазешколыоткрытцентр«Точка роста». 

Территориальные особенностиМОБУ «Трудовая СОШ» обуславливают 

контингент обучающихся школы. Школа расположена в северо-восточной части села 

посредичастногосектор. Обучающимися являются преимущественно дети семей, 

проживающих по данному 

селу,средикоторыхимеютсямногодетныесемьи,малообеспеченные,неполные, семьи, 

имеющие детей под опекой, а так же семьи, имеющие отдельные признаки 

неблагополучия, с которыми постоянно ведется профилактическая работа 

педагогическимисотрудникамишколы.Вшколеобучаютсядети,имеющиеинвалидность и 

дети с ограниченными возможностями здоровья. 

Данные обстоятельства определяют особенности работы администрации школы, 

штаба воспитательной работы, классных руководителей, учителей-предметников по 

профилактике правонарушений и безнадзорности, по формированию нравственных 

ценностейиориентиров уучащихся,сособымвниманием утех,ктонаходитсявтрудной 

жизненной ситуации, состоит на профилактическом учете или нуждается в повышенном 

педагогическом внимании. Школа осуществляет постоянное межведомственное 

взаимодействиесорганами и службами системыпрофилактики (КДНиЗП,ОПДН,УСЗН, 

ОГИБДДУВД). Активнопроисходитвзаимодействиешколы ссоциальными партнерами 

Домом детского творчества, домом культуры. 

 

3.2 Виды,формыисодержаниевоспитательнойдеятельности. 

Инвариативные модули: 

3.2.1 Модуль«Классноеруководство». 

Реализация воспитательного потенциала классного руководства как особого вида 

педагогической деятельности, направленной, в первую очередь, на решение задач 

воспитания и социализации обучающихся, может предусматривать: 

Осуществляяработусклассомклассныйруководительорганизуетработус 

-коллективомкласса; 

- индивидуальнуюработусучащимисявверенногоемукласса; 

- работусучителями,преподающимивданномклассе; 

- работусродителямиучащихсяилиихзаконнымипредставителями. 

 

Работаскласснымколлективом: 

инициирование и поддержка участиякласса в общешкольных делах, оказание 

необходимой помощи детямв их подготовке, проведении и анализе; 

организация интересных и полезных для личностного развития ребенка 

совместных дел с учащимися вверенного ему класса (познавательной, трудовой, 

спортивно-оздоровительной,духовно-нравственной,творческой, профориентационной 

направленности), позволяющие с одной стороны–

вовлечьвнихдетейссамымиразнымипотребностямиитемсамымдатьимвозможностьсаморе

ализоватьсявних,асдругой,–установитьиупрочитьдоверительные отношения с 

учащимися класса, стать для них значимым взрослым, задающим образцы поведения в 

обществе. 

планирование и проведение классных часов целевой воспитательной тематической 

направленности; 

сплочение коллектива класса через: игры и тренинги на сплочение и 

командообразование; однодневные и многодневные походы и экскурсии, организуемые 

классными руководителями и родителями; празднования в классе дней рождения детей, 

включающие в себя подготовленные ученическими микрогруппами поздравления, 

сюрпризы, творческие подарки и розыгрыши; регулярные внутри классные «огоньки» и 

вечера, дающие каждому школьнику возможность рефлексии собственного участия в жизни 



класса. 

выработка совместно со школьниками законов класса, помогающих детям освоить 

нормыиправила общения, которым они должны следоватьв школе.  

Индивидуальнаяработасучащимися: 

изучение особенностей личностного развития обучающихся путём наблюдения за их 

поведением, в специально создаваемых педагогических ситуациях, в играх, беседах по 

нравственным проблемам; результаты наблюдения сверяются с результатами бесед с 

родителями, учителями,а также(принеобходимости) со школьным психологом 

поддержка ребенка в решении важных для него жизненных проблем (налаживание 

взаимоотношений с одноклассниками или учителями, выбор 

профессии, вуза и дальнейшего трудоустройства, успеваемостьи т.п.), когда каждая 

проблема трансформируется классным руководителем в задачу для школьника, которую они 

совместно стараются решить. 

индивидуальную работу с обучающимися класса по ведению личных портфолио, в 

которыхони фиксируютсвои учебные,творческие,спортивные,личностныедостижения.  

доверительноеобщениеиподдержкуобучающихсяврешениипроблем(налаживание 

взаимоотношений с одноклассниками или педагогами, успеваемость и т.д.), совместный 

поиск решений проблем, коррекцию поведения обучающихся через частные беседы 

индивидуальнои вместе с их родителями, с другими обучающимися класса.  

Работасучителями,преподающимивклассе: 

 регулярные консультации с учителями-предметниками, направленные на 

формированиеединстватребованийповопросамвоспитанияиобучения,предупреждение 

и/или разрешение конфликтов между учителями и обучающимися; 

 проведение мини-педсоветов для решения конкретных проблем класса, интеграции 

воспитательныхвлиянийпедагоговнаобучающихся,привлечениеучителей-предметников к 

участию в классных делах, дающих им возможность лучше узнавать и понимать 

обучающихся, общаясь и наблюдая их во внеучебной обстановке, участвовать в 

родительских собраниях класса; 

 

Работасродителямиучащихсяилиихзаконными представителями: 

 организацию и проведение регулярных родительских собраний,информирование 

родителей об успехах и проблемах обучающихся, их положении в классе, жизни класса в 

целом, помощь родителям и иным членам семьи в отношениях с учителями, 

администрацией; 

 созданиеиорганизациюработыродительскогокомитетакласса,участвующегов 

решении вопросов воспитания и обучения в классе, школы; 

 привлечение родителей (законных представителей), членов семей обучающихся к 

организации и проведению воспитательных дел, мероприятий в классе и 

общеобразовательной организации; 

 организация на базе классасемейных праздников, конкурсов, соревнований, 

направленных на сплочение семьи и школы. 



3.2.2 Модуль«Внеурочнаядеятельность». 

 

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся в МОБУ «Трудовая СОШ»осуществляется в 

рамках следующих курсов: 

курсы, занятия исторического просвещения, патриотической, гражданско- 

патриотической, военно-патриотической, краеведческой, историко-культурной 

направленности: 

 Разговорыоважном. 

 ОрлятаРоссии. 

 Семьеведение. 

курсы,занятияпознавательной,научной,исследовательской,просветительской 

направленности; 

 Функциональнаяграмотность,втомчислефинансовая. 

 Углубленноеизучениеотдельныхпредметов. 

 Профориентационныезанятия. 

курсы,занятияэкологической,природоохраннойнаправленности; 

участиевмероприятияхшкольногодетскогоэкологическогосовета«Хранители природы». 

курсы,занятиявобластиискусств,художественноготворчестваразныхвидови 

жанров; 

 Безопасныедороги. 

3.3.Модуль«Урочнаядеятельность». 

Модуль«Урочнаядеятельность»включаетвсебя: 

максимальноеиспользованиевоспитательныхвозможностейсодержанияучебных 

предметов для формирования у обучающихся российских традиционных духовно- 

нравственных и социокультурных ценностей, российского исторического сознания на 

основе исторического просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, 

заданий, вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

включение учителями в рабочие программы по учебным предметам, курсам, 

модулям целевых ориентиров результатов воспитания, их учёт в определении 

воспитательных задач уроков, занятий; 

выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на 

личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, 

целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в 

учебной деятельности; 

привлечениевниманияобучающихся кценностномуаспектуизучаемыхнауроках 

предметов,явленийисобытий,инициированиеобсуждений,высказыванийсвоегомнения, 

выработки своего личностногоотношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

применениеинтерактивныхформучебнойработы—интеллектуальных, 



стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих 

возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, 

которая учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию 

критического мышления; 

побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 

сверстникамиипедагогами,соответствующиеукладуобщеобразовательной организации, 

установление и поддержку доброжелательной атмосферы; 

организацию шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над 

неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и 

взаимной помощи; 

инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 

планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 

направленности. 

 

3.2.4Модуль«Основныешкольныедела». 

РеализациявоспитательногопотенциалаосновныхшкольныхделМОБУ «Трудовая 

СОШ» предусматривает: 

 общешкольные праздники, ежегодные творческие (театрализованные, 

музыкальные, литературные и т. п.) мероприятия, связанные с общероссийскими, 

региональными праздниками, памятными датами, в которых участвуют все классы: 

 ДеньЗнаний 

 Международныйденьраспространенияграмотности 

 ДниЗдоровья 

 Деньзащитыживотных 

 ДеньвыбораШкольногосамоуправления 

 ДеньУчителя,праздничныйконцерт,циклмероприятий,посвященныхпрофессии 

педагога 

 ДеньСамоуправления 

 Акция«Открытка»коДнюпожилогочеловека 

 Осенняя ярмарка 

 Деньотца 

 Неделяпсихологии 

 Деньнародногоединства 

 ПраздничныйконцерткоДнюматери 

 Театрализованноепредставление«Новогодняясказка» 

 Участиевконкурсечтецов«Живаяклассика» 

 Циклмероприятий,посвященныхДнюзащитникаОтечества 

 Циклмероприятий,посвященных8Марта 

 Циклмероприятий,посвященныеприсоединениюКрымакРФ 

 ДеньКосмонавтики 

 Спортивнаяобщешкольнаяигра«Зарница» 

 ЭкоакциикоВсемирномуДнюЗемли 

 Циклмероприятий,посвященныйДнювесныитруда 

 Циклмероприятий,посвященныхДнюПобеды 

 ПраздничныемероприятиякоДнюЗащитыдетей 



 ПраздничныемероприятиякоДнюРоссии 

 ПраздничныемероприятиякоДнюлюбви,семьииверности 

 ПраздничныемероприятиякоДнюГосударственногофлагаРФ. 

 участиевовсероссийскихакциях,посвящённыхзначимымсобытиямвРоссии, мире; 

 Деньокончаниявтороймировойвойны 

 Деньсолидарностивборьбестерроризмом,акция «Неттеррору!»,классныечасы 

 ДеньначалаНюрнбергскогопроцесса 

 ДеньГосударственногогербаРФ,классныечасы 

 Циклмероприятий,посвященныхднюНеизвестногосолдата 

 Циклмероприятий,посвященныхднюГерояОтечества 

 Циклмероприятий,посвященныйДнюКонституцииРФ 

 Акция«ДобровольцыРоссии»,«Волонтерствокакпризвание» 

 АкциякоДнюпамятиогеноцидесоветскогонароданацистамииихпособниками в 

годы Великой Отечественной войны 

 УчастиевоВсероссийскойакции«Блокадныйхлеб» 

 Акция«Свечапамяти»,акция«Краснаягвоздика»коДнюПамятиискорби 

 торжественные мероприятия,связанныесзавершениемобразования,переходом на 

следующий уровень образования, символизирующие приобретение новых социальных 

статусов в общеобразовательной организации, обществе: 

 Торжественнаялинейка,посвященнаяДнюзнаний 

 Торжественнаялинейка,посвященнаяПоследнемузвонку 

 Торжественноевручениеаттестатов 

 Посвящениевпервоклассники 

 Посвящениевстаршеклассники 

 ПрощаниесАзбукой 

 

3.2.5Модуль«Внешкольныемероприятия». 

Модуль«Внешкольныемероприятияреализуетсячерез: 

 общиевнешкольныемероприятия,втомчислеорганизуемыесовместно с 

социальными партнёрами общеобразовательной организации; 

 внешкольные тематические мероприятия воспитательной направленности, 

организуемые педагогами по изучаемым в общеобразовательной организации учебным 

предметам, курсам, модулям; 

 литературные,  исторические,  экологические и другие походы, экскурсии, 

экспедиции, слёты ит.п., организуемыепедагогами,в том числе совместно сродителями 

(законнымипредставителями)обучающихсядляизученияисторико-культурныхмест, 

событий,биографийпроживавшихвэтойместностироссийскихпоэтовиписателей, деятелей 

науки, природных и историко-культурных ландшафтов, флоры и фауны и др.; 

 выездные события, включающие в себя комплекс коллективных творческих дел, в 

процессе которых складывается детско-взрослая  общность,  характеризующаяся 

доверительнымивзаимоотношениями,ответственнымотношениемкделу,атмосферой 

эмоционально-психологического комфорта. 

 

2.2.6Модуль«Организацияпредметно-пространственнойсреды». 

 

 оформление внешнего вида здания, фасада, холла при входе в 

общеобразовательнуюорганизацию государственнойсимволикой РоссийскойФедерации, 

субъекта Российской Федерации, муниципального образования (флаг, герб), 

изображениями символики Российского государства в разные периоды тысячелетней 

истории, исторической символики регион. 

 Вовсехклассныхкабинетахнаходятсяклассныеуголкисгосударственнойсимволик

ой. 

 НавторомэтажевхоллерасположенстендсПамятнымидатамиРоссийской 

Федерации, стенд, посвященный Героям СВО 



 Организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) государственного 

флагаРоссийской Федерации; 

 ИсполнениегимнаРоссийскойФедерации 

 В школе еженедельно по понедельникам перед 1 уроком проходит церемония 

поднятиягосударственногоФлагаРФ,впятницупосле5урокапроходитцеремонияспуска 

флага РФ и исполнение гимнов. 

 Регулярно классные руководители вместе с обучающимися, их родителями 

проводят работу по благоустройству, оформлению школьных аудиторий, пришкольной 

территории; 

 Ученическое самоуправление со старшей вожатой принимают участие в 

разработке и оформление пространств проведения значимых событий, праздников, 

церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров (событийный дизайн); 

Предметно-пространственная среда строится как максимально доступная для 

обучающихся с особыми образовательными потребностями.  

 

3.2.7.Взаимодействиесродителями(законнымипредставителями) 

 

Работа с родителями или законными представителями школьников осуществляется для 

болееэффективногодостиженияцеливоспитания,котороеобеспечиваетсясогласованием 

позиций семьи и школы в данном вопросе. Работасродителямиили 

законнымипредставителямишкольниковосуществляетсяврамкахследующих видов и форм 

деятельности: 

деятельность в общеобразовательной организации, в классах представительных 

органов родительского сообщества (родительского комитета общеобразовательной 

организации, классов), участвующих в обсуждении и решении вопросов воспитания и  

обучения,деятельностьпредставителейродительскогосообществавУправляющемсовете 

общеобразовательной организации; 

тематические родительские собрания в классах, общешкольные родительские 

собрания по вопросам воспитания, взаимоотношений обучающихся и педагогов, условий 

обучения и воспитания; 

родительскиедни, в которыеродители (законныепредставители) могутпосещать 

уроки и внеурочные занятия; 

работа родительских гостиных, предоставляющих родителям, педагогам и 

обучающимся площадку для совместного досуга и общения, с обсуждением актуальных 

вопросов воспитания; 

проведение тематических собраний (в том числе по инициативе родителей), на 

которыхродителимогутполучатьсоветыповопросамвоспитания,консультации 



психологов, врачей, социальных работников, служителей традиционных российских 

религий, обмениваться опытом; 

участие родителей в психолого-педагогических консилиумах в случаях, 

предусмотренныхнормативнымидокументамиопсихолого-педагогическомконсилиумев 

общеобразовательной организациив соответствии с порядком привлечения родителей 

(законных представителей); 

привлечение родителей (законных представителей) к подготовке и проведению 

классных и общешкольных мероприятий; 

-целевоевзаимодействиесзаконнымипредставителямидетей сиротидетей,оставшимися без 

попечения родителей. 

 

3.2.8 Модуль«Самоуправление» 

Реализация воспитательного потенциала ученического самоуправления в 

общеобразовательной организации может предусматривать (указываются конкретные 

позиции, имеющиеся в общеобразовательной организации или запланированные): 

 организацию и деятельность органов ученического самоуправления (Ученический 

совет) избранных обучающимися; 

 представление органами ученического самоуправления интересов обучающихся в 

процессе управления общеобразовательной организацией; 

 защиту органами ученического самоуправления законных интересов и прав 

обучающихся; 

 участие представителей органов ученического самоуправления в реализации рабочей 

программы воспитания, календарного плана воспитательной работы, в анализе 

воспитательной деятельности в общеобразовательной организации. 

 

3.2.9 Модуль«Профилактикаибезопасность». 

 

ВМОБУ «Трудовая СОШ»этотвиддеятельности носиткомплексный характер,включаетв 

себя ряд взаимосвязанных и дополняющих друг друга видов деятельности команды 

специалистов, обеспечивающих: правовую защиту и правовой всеобуч, социальную 

помощь, педагогическую поддержку, психологическоесопровождение индивидуального 

развития, социальное воспитание, обучение навыкам социальной компетентности.  

Даннаяработапроводитсяпоследующимнаправлениям: 

«Профилактикаправонарушенийибезнадзорностиобучающихся» 
 

 

 

Организационнаяработа Планирование и коррекция работы по профилактик 

правонарушений в рамках межведомственного взаимодействия. 

Диагностическаяработа Сбор данных о  сложившейся проблемной  ситуаци 

анализируютсяисистематизируютсяинформация,чтобывыявит причины,

  которые  могут способствовать совершени 

правонарушений несовершеннолетними. 
 

Профилактическаяработас 

детьми 

Реализациясистемывоспитательнойработышколы. Организация 

правового всеобуча; 

Индивидуальная 

профилактическая работа 

Беседысоциальногопедагога,педагога-психолога,классног 

руководителя,школьного-участкового,администрациишколы 

подростком. 

Вовлечениевтворческуюжизнькласса,школы,вкружки, секции; 



Профилактическаяработас 

родителями 

Выявление социально - неблагополучных, малообеспеченны 

многодетных семейипостановкаих на внутришкольныйконтроль; 

Проведениеродительскоговсеобуча. 

 

«Профилактика табакокурения, употребления алкоголя, незаконного потреблени 

наркотических средств и психотропных веществ, наркомании» («Антинарко») 

 

Организационнаяработа Планирование работы по профилактике табакокурени употребления 

алкоголя, незаконного потребления наркотически средств и 

психотропных веществ, наркомания. 

Диагностическаяработа Организацияипроведение«Социально-психологическоготестировани в 

целях раннего выявления незаконного потребления наркотических 

средств и психотропных веществ среди обучающихся» 

Профилактическаяработа с 

детьми 
 Беседы,классныечасы,внеклассныемероприятия, 

Спортивныесоревнования,акциипоформированиюздоровогообраз 

жизни. 

Профилактическаяработа с 

родителями 

Родительские собрания, лекции, индивидуальные консультации. 

Привлечение родителей к участию в совместных мероприятиях. 

 

«Профилактическаяработапопредупреждениюжестокогообращениясдетьми, преступлений 

против половой неприкосновенности» 
 

 

Организационнаяработа Планированиеработы 

Профилактическая работа с 

детьми 

Контроль за посещением обучающимися школы. Посещение на дому 

обучающихся, имеющих проблемы в семье 

Классные часы по профилактике конфликтных ситуаций, 

проявлений агрессивного и девиантного поведения среди 

учащихся.ПриглашениеинспектораОПДНдляпроведения бесед. 

Проведениециклабеседсобучающимися 

Профилактическая работа с 

родителями 

Проведение цикла бесед с родителями на классных собраниях 

«Наши дети нуждаются в защите», «Лишение родительских прав-

тенденция роста» 



«Профилактика экстремизма и терроризма. Гармонизация межнациональных 

отношений среди обучающихся» 
 

 

 

 

Организационнаяработа Планирование работы по профилактике экстремизма и терроризма, 

гармонизации межнациональных отношений среди обучающихся. 

Профилактическаяработас 

детьми 

Предупреждение вовлечения учащихся в экстремистских 

настроенные организации и группировки, распространение литературы,

 пропагандирующей антинациональную, 

антирелигиозную рознь, идеи фашизма среди обучающихся.  

Проведение мероприятий на формирование у подростков 

толерантного сознания, веротерпимости и обучения диалогу культур. 

Профилактическаяработас 

родителями 

Родительские собрания, родительский всеобуч. Привлечение 

родителей к участию в совместных мероприятиях. 

 

«Профилактикасуицидальногоповедения подростков.Формированиежизнестойкости 

обучающихся» 
 

 

 

Организационнаяработа Планированиеработыпоформированиюжизнестойкости. 

Диагностическаяработа Проведениедиагностикипсихологическихметодик. 

Профилактическаяработас 

детьми 

Психологические,правовыеклассныечасы, 

 дискуссионныеплощадки. 

- Участие в творческих конкурсах, акциях и 

мероприятиях разного уровня. 

Профилактическая работа с 

родителями 

Родительскиелектории,тематическиевстречи,индивидуальные 

консультации. 

 

«Информационнаябезопасностьобучающихся» 

Планированиеработыпоинформационнойбезопасности 

обучающихся. 

Организационнаяработа 



 

Профилактическая работа с 

детьми 

Проведениеклассныхчасов, мероприятий, интернет - уроков, 

участие в акциях. 

Профилактическая работа с 

родителями 

Родительскиесобранияилектории,разработкаи вручение 

памяток. 

 

«Профилактикадорожно-транспортноготравматизмаибезопасностьнаобъектах 

железнодорожного транспорта» 
 

Организационнаяработа Планирование работы по профилактике дорожно - 

транспортного травматизма и безопасности на объектах 

железнодорожного транспорта. 

Профилактическая работа с 

детьми 

Проведениеклассныхчасов,уроковбезопасности совместно с 

работникамиГИБДД. 

 

 Участиевтворческихконку рсах,акцияхи 

мероприятияхразногоуровня.  
 

 Активизациядеятельности школьногоотряда 

«ЮИД»  

Профилактическая работа с 

родителями 

Родительскиесобрания,организацияиработа«Родительского 

патруля». 

 

«Противопожарнаябезопасность» 
 

Организационнаяработа Планированиеработыпопротивопожарнойбезопасности. 

Профилактическая работа с 

детьми 

Проведениеклассныхчасов,уроковбезопасности. 

 

 

 

Участиевтворческихконку 

 

рсах,акцияхи 

мероприятияхразногоуровня.  
 

 Активизациядеятельности школьногоотряда 

«ДЮП»  
 

Профилактическая работа с 

родителями 

Родительскиесобранияилектории,разработкаивручение 

памяток. 

 

«Профилактикарискованногоповедения» 

Организационнаяработа Планированиеработы 

Профилактическая работа 

с детьми 

Контроль за посещением обучающимися школы. 

Проведение цикла бесед с обучающимися 

Работа школьногоспортивногоклуба,работаипривлечение 

детей в детские общественные объединения и внеурочную 

деятельность. 

Мониторингпсихоэмоциональногосостояния,адаптации 
ПроведениеНеделипсихологии 

Профилактическаяработа 

сродителями 

Проведение цикла бесед с родителями на классных 

собраниях 

 

Профилактикасамовольногоуходадетейизшколы,дома 

Организационнаяработа Планированиеработы 



Профилактическая работа 

с детьми 

Ежедневный контроль за посещением обучающимися 

школы. Проведение цикла бесед с обучающимися 

Усилениепропускногорежимашколы. 

Создание банка данных о самовольных уходах 

несовершеннолетних из дома 

Привлечениедетей,склонныхксамовольномууходук 

занятиям в кружках и секциях, внеурочных мероприятиях. 

Профилактическая работа 

с родителями 

Проведение проф.бесед с родителями на классных 

собраниях 

ПроведениеСоветапопрофилактике 

 

Безопасностьнаводе. 

Организационнаяработа Планированиеработы 

Профилактическаяработасдетьми ПроведениеНеделибезопасности,проведение 

бесед и инструктажей во время каникул и 

правилам поведения 

Профилактическаяработасродителями Изготовление и рассылка памяток о 

безопасномповедениидетей. 

 

 

 

3.2.10 Модуль«Профориентация». 

 

Совместнаядеятельностьпедагоговишкольниковпонаправлению«профориентация» 

включает в   себя профессиональное просвещение школьников; 

диагностику  и консультирование по проблемам профориентации, организацию 

профессиональныхпробшкольников. 

Задачасовместнойдеятельностипедагогаиребенка –подготовитьшкольникак 

осознанному выбору своей будущей профессиональной деятельности. 

Создаваяпрофориентационнозначимыепроблемныеситуации,формирующиеготовность 

школьника к выбору, педагог актуализирует его профессиональное самоопределение, 

позитивный взгляд на труд в пост индустриальном мире, охватывающий не только 

профессиональную, но и в непрофессиональную составляющие такой деятельности.  

Этаработаосуществляетсячерез: 

проведение циклов профориентационных часов, направленных на подготовку 

обучающегося к осознанному планированию и реализации своего профессионального 

будущего; 

профориентационные игры (игры-симуляции, деловые игры, квесты, кейсы), 

расширяющиезнанияо профессиях, способахвыборапрофессий, особенностях, условиях 

разной профессиональной деятельности; 

экскурсии на предприятия, в организации, дающие начальные представления о 

существующих профессиях и условиях работы; 

Начальная профессиональная подготовка школьников осуществляется через 

организациюкружковдополнительногообразованияикружковвнеурочнойдеятельности.  

 

3.2.11 Модуль«Социальноепартнёрство». 

Школавзаимодействуетсдомомдетскоготворчества,организациями 

культуры и спорта, районной и сельской библиотекой, волонтерскими организациями 

разделяющимивсвоейдеятельности цельизадачивоспитания,ценностии традиции уклада 

школы.Школа осуществляет постоянноемежведомственное взаимодействие с органами и 

службами системы профилактики (КДНиЗП, ОПДН, УСЗН, ОГИБДД УВД).  

Социальноепартнерствореализуетсячерез: 

 участие представителей организаций-партнёров, в том числе в соответствии с 

договорами о сотрудничестве, в проведении отдельных мероприятий в рамках рабочей 

программы воспитания и календарного плана воспитательной работы (дни открытых 



дверей, государственные, региональные, школьные праздники, торжественные 

мероприятия и т. п.); 

 участие представителей организаций-партнёров в проведении отдельных уроков, 

внеурочных занятий, внешкольных мероприятий соответствующей тематической 

направленности; 

 проведение на базе организаций-партнёров отдельных уроков, занятий, 

внешкольных мероприятий, акций воспитательной направленности; 

 проведение открытых дискуссионных площадок (детских, педагогических, 

родительских) с представителями организаций-партнёров для обсуждений актуальных 

проблем, касающихся жизни общеобразовательной организации, муниципального 

образования, региона, страны; 

реализациясоциальныхпроектов,совместноразрабатываемыхобучающимися,педагогамис 

организациями-партнёрами благотворительной, экологической, патриотической, 

трудовой и т. д. направленности, ориентированных на воспитание обучающихся, 

преобразованиеокружающегосоциума,позитивноевоздействиенасоциальноеокружение. 

 

 

ВАРИАТИВНЫЕМОДУЛИ. 

3.2.12 Модуль«Дополнительноеобразование» 

Дополнительное образование – это процесс свободно избранного ребенком освоения 

знаний, способов деятельности, ценностных ориентаций, направленных на удовлетворение 

интересов личности, ее склонностей, способностей и содействующей самореализации и 

культурной адаптации, входящих за рамки стандарта общегообразования. 

Дополнительноеобразованиеведетсятакже,какдругиетипыивидыобразованияпо 

конкретнымобразовательнымпрограммам. 

Дополнительное образование детей - неотъемлемая часть общего образования, которая 

выходитзарамкигосударственныхобразовательныхстандартов,предполагает свободный 

выборребенкомсферивидовдеятельности,ориентированныхнаразвитиееголичностных 

качеств, способностей, интересов, которые ведут к социальной и культурной 

самореализации, к саморазвитию и самовоспитанию. Программами подопобразованию 

охвачено 85% обучающихся. 

Системадополнительногообразованиявнашейшколе: 

 максимально ориентируется на запросы и потребности детей, обучающихся и их 

родителей (законных представителей), 

 обеспечивает психологический комфорт для всех детей, учащихся и личностную 

значимость учащихся, 

даетшанскаждомуоткрытьсебякакличность, 

 предоставляет ученику возможность творческого развития по силам, интересам и в 

индивидуальном темпе, 

 налаживает взаимоотношения всех субъектов дополнительного образования на 

принципах реального гуманизма, 

активноиспользуетвозможностиокружающейсоциокультурнойидуховнойпищи, 

побуждаетучащихсяксаморазвитиюисамовоспитанию,к самооценкеисамоанализу, 

 обеспечивает оптимальное соотношение управления и самоуправления в 

жизнедеятельности школьного коллектива. 

Материально-техническоеоснащениешколыпозволяеторганизовыватьдеятельность очень 

широкого спектра дополнительных услуг. 

Занятияпроводятьсяподополнительнымобщеразвивающимпрограммамразличной 

направленности: 

 

 Техническойнаправленности: 

 -Робототехника; 

 Физкультурно-спортивнойнаправленности: 

 - 

 -Волейбол 



 Гуманитарнойнаправленности: 

 -Школабезопасности. 

 

Занятияпроводятсявгрупповойформе. 

 

2.2.13Модуль«Детскиеобщественныеобъединения». 

 

ВМОБУ «Трудовая СОШ» действуютследующиедетскиеобщественныеобъединения: 

- Российское движение детей и молодежи «Движение Первых» – общественно- 

государственная детско-юношеская организация, деятельность которой целиком 

сосредоточена на развитии и воспитании школьников; 

- «ОрлятаРоссии»Программаразвитиясоциальной активностиобучающихсяначальных 

классов«ОрлятаРоссии». 

Программа разработана в рамках реализации федерального проекта «Патриотическое 

воспитание граждан Российской Федерации» национального проекта «Образование» с 

целью удовлетворения потребностей младших школьников в социальной активности и 

направлена на развитие и поддержание интереса к учебным и внеурочным видам 

деятельности, на формирование социально значимых качеств личности обучающихся, 

ключевых базовых ценностей: Родина, Команда, Семья, Здоровье, Природа, Познание.  

- «Юнармия»,цельдвижения–вызватьинтересуподрастающегопоколениякгеографиии 

истории России и еенародов,героев,выдающихся ученыхи полководцев. В свободноеот 

учебывремяюнармейцыведутработупосохранениюмемориалов,обелисков,несутвахту 

памяти, занимаются волонтерской деятельностью, принимают участие в крупных 

культурных и спортивных мероприятиях; 

- Отряд«ЮИД»,целькоторогопрофилактикаДДТТипропагандадорожнойбезопасности 

среди школьников. 

- Создано с целью развития и поддержки 

детскойинициативывизученииисторииотечественноговоинскогоискусства,вооружения и 

воинского костюма, освоения воинских профессий, подготовки молодежи к службе в 

армии. 

- Школьный спортивный клуб функционирует с целью формирования потребностив 

здоровом образежизни и систематическихзанятияхфизической культурой и спортом у 

обучающихся общеобразовательного учреждения, а так же развитиев школе 

традиционных видов спорта. 

- Школьныймедиацентр«Вкадре». 

 

РАЗДЕЛ4.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 

4.1 Кадровоеобеспечение. 

Вовсей системетребованийк условиямиресурсномуобеспечению реализации 

основных образовательных программобщего образования 

стержневымиявляютсятребованияккадровымусловиям. Требования 

к кадровым условиям включают: 

 укомплектованность образовательной организации 

педагогическими,руководящими и иными работниками; 

 уровеньквалификациипедагогическихииныхработниковобразовательной 

организации; 

 непрерывностьпрофессиональногоразвития педагогическихработников 

образовательной организации. 

МОБУ «Трудовая СОШ»  на 100% укомплектована кадрами, имеющими необходимую 

квалификациюдлярешениязадач,определенныхФГОСНОО,ООО,СОО,ФГОСОВЗ. В 

кадровое обеспечение воспитательного процесса школы входят: 

Заместительдиректоравоспитательнойработе 

Советникдиректораповоспитательнойработе 



Классные руководители 

Педагоги-психологи  

Вшколеработает4учителяначальныхклассов,13учителейпредметников. 

Сформировано11классныхколлектива,10педагоговимеютклассноеруководство. 

С целью повышения профессиональной компетенции педагогов реализуется в полном 

объеме план – график повышения квалификации педагогических и руководящих 

работников. 

 

4.2 Нормативно–правоваябаза. 

УправлениекачествомвоспитательнойдеятельностивМОБУ «Трудовая СОШ» связывается, 

прежде всего, с качеством ее нормативно-правового обеспечения: 

1.Положение о классном руководстве 

2.Положениеодежурстве 

3.Положениеометодическомобъединенииклассныхруководителей 4.Положение о 

внутришкольном контроле 

5.Положениео комиссиипоурегулированииспоров междуучастниками образовательных 

отношений  

6.Положение о Совете профилактике правонарушений 

7.Положениеородительскомкомитете 

8.Положениеоработештабавоспитательной работы 

9. Положение о школьной одежде и внешнем виде обучающихся 

10.Положениеопсихолого-педагогическомконсилиуме 

11.Положение о социально-психологической службе  

12.Положениеозащитеотинформации,причиняющиевредихздоровьюиразвитию. 13.Положение об 

организации дополнительного образования. 

14.Положениеовнеурочнойдеятельностиобучающихся.  

15.Положение о школьном ученическом самоуправлении. 

16. Правилавнутреннегораспорядкадляобучающихся 

17. Положениеошкольномспортивномклубе 

4.3 Требования к условиям, обеспечивающим достижение 

планируемыхличностных результатов в работе с особыми категориями 

детей. 

Науровневоспитывающейсреды:вовсехлокальныхсоставляющихстроитсякак 

максимальнодоступнаядлядетейсОВЗ; 

Событийнаявоспитывающаясредаобеспечиваетвозможностьвключениякаждого ребенка в 

различные формы жизни детского сообщества; 

Рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации 

уникальности достижений каждого обучающегося с ОВЗ. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных 

ролей,ответственностиисамостоятельности,сопричастностикреализациицелейисмыслов 

сообщества,приобретаетсяопытразвитияотношениймежду обучающимися,родителями 

(законными представителями), педагогами. Детская и детско-взрослая общности в 

инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и 

сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

классе,вразновозрастныхгруппах,вмалыхгруппахдетей,вдетско-родительскихгруппах 



обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, 

развивает активность и ответственность каждого обучающегося в социальной ситуации его 

развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов учебной работы, отдыха, 

праздниковиобщихделсучетомспецифики социальнойикультурнойситуации развития 

каждого ребенка с ОВЗ обеспечивает возможность его участия в жизни класса, школы, 

событиях группы, формирует личностный опыт, развивает самооценку и уверенность в 

своих силах. 

В МОБУ «Трудовая СОШ» всего113 обучающихся. Изних5обучающихся 

этообучающиеся с ОВЗ. Это обучающиеся 1-9 классов. К ним относятся дети с 

умственной отсталостью, с задержкой психического развития, дети, имеющие 

инвалидность. В школе нет коррекционного класса для детей с ОВЗ. 

Особыми задачами воспитания обучающихся с особыми образовательными 

потребностями являются: 

 налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с окружающими 

дляихуспешнойсоциальнойадаптациииинтеграциивобщеобразовательнойорганизации; 

 формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их семьям со 

стороны всех участников образовательных отношений; 

 построение воспитательной деятельности с учётом индивидуальных 

особенностей и возможностей каждого обучающегося; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся, 

содействиеповышению уровня их педагогической,психологической, медико-социальной 

компетентности. 

При организации воспитания обучающихся с особыми образовательными 

потребностями необходимо ориентироваться на: 

– формирование личности ребёнка с особыми образовательными потребностями с 

использованием адекватных возрасту и физическому и (или) психическому состоянию 

методов воспитания; 

– созданиеоптимальныхусловийсовместноговоспитанияиобученияобучающихся с 

особыми образовательными потребностями и их сверстников, с использованием 

адекватных вспомогательных средств и педагогических приёмов, организацией совместных 

форм работы воспитателей, педагогов-психологов, учителей-логопедов, учителей- 

дефектологов; 

– личностно-ориентированный подход в организации всех видов 

деятельностиобучающихся с особыми образовательными потребностями.  

 

4.4 Система поощрения социальной успешности и проявлений активной 

жизненной позиции обучающихся. 

Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и социальной 

успешности обучающихся призвана способствовать формированию у обучающихся 

ориентациинаактивнуюжизненнуюпозицию,инициативность,максимальнововлекатьих в 

совместную деятельность в воспитательных целях. Система проявлений активной 

жизненной позиции и поощрения социальной успешности обучающихся строится на 

принципах: 

 публичности,открытостипоощрений(информированиевсехобучающихсяо 

награждении,проведениенагражденийвприсутствиизначительногочислаобучающихся); 

 соответствия артефактов и процедур награждения укладу 

общеобразовательной организации,  качеству воспитывающей среды, символике 

общеобразовательнойорганизации; 

 прозрачности правил поощрения (наличие положения о награждениях, 

неукоснительное следование порядку, зафиксированному в этом документе, соблюдение 

справедливости при выдвижении кандидатур); 



 регулирования частоты награждений (недопущение избыточности в 

поощрениях, чрезмерно больших групп поощряемых и т. п.); 

 сочетания индивидуального и коллективного поощрения (использование 

индивидуальныхиколлективных награддаёт возможностьстимулироватьиндивидуальную и 

коллективную активность обучающихся, преодолевать межличностные противоречия 

между обучающимися, получившими и не получившими награды); 

 привлечения к участию в системе поощрений на всех стадиях родителей 

(законных представителей) обучающихся, представителей родительского сообщества, 

самихобучающихся,ихпредставителей(сучётомналичияученическогосамоуправления), 

сторонних организаций, их статусных представителей; 

 дифференцированности поощрений (наличие уровней и типов наград 

позволяет продлить стимулирующее действие системы поощрения). 

Формы поощрения проявлений активной жизненной позиции обучающихся и 

социальной успешности (формы могут быть изменены, их состав расширен): 

индивидуальныеи групповые портфолио, рейтинги,благотворительная поддержка.  

Ведение портфолио — деятельность обучающихся при её организации и регулярном 

поощрении классными руководителями, поддержке родителями (законными 

представителями) по собиранию (накоплению) артефактов, фиксирующих и 

символизирующих достижения обучающегося. 

Портфолио может включать артефакты признания личностных достижений, 

достижений в группе, участия в деятельности (грамоты, поощрительные письма, 

фотографии призов, фото изделий, работи др., участвовавшихв конкурсахи т.д.).  

Рейтинги — размещение имен (фамилий) обучающихся или названий (номеров) 

групп обучающихся, классов в последовательности, определяемой их успешностью, 

достижениями в чём-либо. 

Благотворительная поддержка обучающихся, групп обучающихся (классов и др.) 

может заключаться в материальной поддержке проведения в общеобразовательной 

организации воспитательных дел, мероприятий, проведения внешкольных мероприятий, 

различных форм совместной деятельности воспитательной направленности, в 

индивидуальной поддержке нуждающихся в помощи обучающихся, семей, педагогических 

работников. 

Благотворительностьпредусматриваетпубличнуюпрезентациюблаготворителейи 

их деятельности. 

4.5 Анализвоспитательногопроцесса 

Анализ воспитательного процесса осуществляется в соответствии с целевыми 

ориентирамирезультатоввоспитания,личностнымирезультатамиобучающихсянауровне 

начального общего образования, установленными ФГОС НОО. 

Основным методом анализа воспитательного процесса в общеобразовательной 

организации является ежегодный самоанализ воспитательной работы с целью выявления 

основных проблем и последующего их решения. 

Планирование анализа воспитательного процесса включается в календарный план 

воспитательной работы. 

Основныепринципысамоанализавоспитательнойработы: 

взаимноеуважениевсехучастниковобразовательныхотношений; 

приоритетанализасущностныхсторонвоспитанияориентируетнаизучение 

прежде всего не количественных, а качественных показателей, таких как сохранение уклада 

общеобразовательной организации, качество воспитывающей среды, содержание и 

разнообразиедеятельности,стильобщения,отношениймеждупедагогами,обучающимися и 

родителями; 

 развивающий характер осуществляемого анализа ориентирует на 

использование его результатов для совершенствования воспитательной деятельности 

педагогических работников (знания исохранения вработе цели и задач воспитания, умелого 



планирования воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания 

совместной деятельности с обучающимися, коллегами, социальными партнёрами);  

 распределённая ответственность за результаты личностного развития 

обучающихся ориентирует на понимание того, что личностное развитие — это результат 

как организованного социального воспитания, в котором общеобразовательная организация 

участвуетнаряду сдругими социальными институтами, так и стихийной социализации,и 

саморазвития. 

Основные направления анализа воспитательного процесса (предложенные 

направления являются примерными, их можно уточнять, корректировать, исходя из 

особенностейуклада,традиций,ресурсовобщеобразовательнойорганизации,контингента 

обучающихся и др.): 

1. Результатывоспитания,социализацииисаморазвитияобучающихся. 

Критерием,на основе которого осуществляетсяданный анализ, является динамика 

личностного развития обучающихся в каждом классе. 

Анализпроводитсякласснымируководителямивместесзаместителемдиректорапо 

воспитательной работе (советником директора по воспитанию, старшим вожатым, 

педагогом-психологом,социальнымпедагогом)споследующимобсуждениемрезультатов 

наметодическомобъединенииклассныхруководителей илипедагогическом совете.  

Основным способом получения информации о результатах воспитания, 

социализации и саморазвития обучающихся является педагогическое наблюдение. 

Внимание педагогов сосредоточивается на вопросах: какие проблемы, затруднения в 

личностном развитии обучающихся удалось решить за прошедший учебный год; какие 

проблемы, затруднения решить не удалось и почему; какие новые проблемы, трудности 

появились,надчем предстоитработать педагогическомуколлективу.  

2. Состояниесовместнойдеятельностиобучающихсяивзрослых. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие 

интересной, событийно насыщенной и личностно развивающей совместной деятельности 

обучающихся и взрослых. 

Анализпроводитсязаместителемдиректораповоспитательнойработе(советником 

директора по воспитанию, старшим вожатым,педагогом-психологом, социальным 

педагогом), классными руководителями с привлечением актива родителей (законных 

представителей)обучающихся,советаобучающихся.Способамиполученияинформациио 

состоянии организуемой совместной деятельности обучающихся и педагогических 

работников могут быть анкетирования и беседы с обучающимися и их родителями 

(законными представителями), педагогическими работниками, представителями совета 

обучающихся. Результаты обсуждаются на заседании методических объединений классных 

руководителей или педагогическом совете. Внимание сосредоточивается на вопросах, 

связанных с качеством (выбираются вопросы, которые помогут проанализировать 

проделанную работу): 

реализации воспитательного потенциала урочной 

деятельности;организуемой внеурочной деятельности 

обучающихся; деятельности классных руководителей и их 

классов; проводимых общешкольных основных дел, 

мероприятий; внешкольных мероприятий; 

создания и поддержки предметно-пространственной среды; 

взаимодействия с родительским сообществом; 

деятельности ученического самоуправления; 

деятельности по профилактике и безопасности; 

реализации потенциала социального партнёрства; 

деятельности по профориентации обучающихся; 

организуемогодополнительногообразованияобучающихся. 
Итогомсамоанализаявляетсяпереченьвыявленныхпроблем,надрешениемкоторых 



предстоитработатьпедагогическомуколлективу. 

Итоги самоанализа оформляются в виде отчёта, составляемого заместителем 

директора по воспитательной работе (совместно с советником директора по воспитательной 

работе) в конце учебного года, рассматриваются и утверждаются педагогическим советом в 

общеобразовательной организации. 
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